KICKRMovE

smart bike trainer
QUICK START GUIDE AND INSTRUGTIONS

wahoo



AAWARNING R this manual and all safety information thoroughly before assembly and use. Failure to
follow the warnings and instructions could cause personal injury and/or physical damage to equipment
or surroundings.

« Assemble the KICKR MOVE only as stated in the information contained in this manual.
« Do not modify the KICKR MOVE.
« All instructions can be viewed on our website: www.wahoofitness.com/instructions.

« Images may not reflect final product exactly.

The instructions below are classified according to the degree of danger or damage which may occur if
the product is used incorrectly:

A\DANGER Failure to follow the instructions will result in death or serious injury.

A\ WARNING Failure to follow the instructions could result in death or serious injury.

AACAUTION Failure to follow the instructions could cause personal injury and/or physical damage to
equipment or surroundings.

I(II}I(H MI]\IE [lllicl( Start G“ide See full instructions for complete setup.

Espafiol: Ver las instrucciones completas Deutsche: Fiir die komplette Einrichtung lesen Sie bitte die vollstandige
para completar la configuracion Anleitung

Frangais: Pour une installation compléte, Simplified Chinese: & T8 B N2 EIR(FIHE

consulter le mode d’emploi. Traditional Chinese: 18#R5E 2 3% K2 EHR1EREA

Italiano: Vedi istruzioni dettagliate per una configurazione completa Japanese: 2274ty F Py FICDWTORR BREE SR

Korean: 217 oF MX|of cf oF MH| X|AS &= stAl2 Polish: Zobacz petne instrukcje dotyczace petnej konfiguracji.

.s .“.: i:.

Scan the QR Code to to get started with assembly and setup



HSITIN3

GENERAL SAFETY INFORMATION

Improper or excessive exercise can result in serious
injury. Always consult your physician before
beginning or modifying any exercise program.
Contact with the moving parts of the KICKR MOVE
could result in serious injury.

Do not put hands or objects near moving parts of the
KICKR MOVE.

Keep children and pets away from the KICKR MOVE.

Do not wear loose clothing or shoes with loose laces
that could result in unintended contact with moving
parts.

Do not exceed the maximum rider weight of 250 lbs
(113.5 KG).

Instability of the KICKR MOVE could result in serious
injury. Only use the KICKR MOVE on stable, level
surfaces.

The KICKR MOVE is intended for indoor use only. Do
not store outdoors or near water.

The KICKR MOVE may become hot to the touch

LEARN MORE:

For more information or to submit a support request, visit www.wahoofitness.com/support

GONTAGT US:

Wahoo Fitness

90 W. Wieuca Rd NE

Suite 110

Atlanta, GA 30342 United States

when used for extended periods of time. Allow
components to cool before touching.

To avoid risk of fire or electric shock, only use the
included power adapter with the KICKR MOVE.

During your peak training season, keep the KICKR
MOVE plugged in for automatic updates via Wi-Fi.
Unplug your KICKR MOVE prior to cleaning and
maintenance or if left unused for extended periods
of time.

Device alterations, improper and/or incomplete use,
assembly or operation can result in serious injury.

Keep the KICKR MOVE in the locked position when
not in use.

If you use the KICKR CLIMB and KICKR MOVE
together, you must use the KICKR CLIMB base
adapter to avoid damage to the KICKR CLIMB while
in use.

To avoid damage to your bike or accessories, do

not put anything under your front wheel, or attach
your fork to any other climbing or steering accessory
while using the KICKR MOVE.

Thank you for purchasing the Wahoo KICKR MOVE!

TELEPHONE:

9AM-5PMET

United States: 1-877-978-1112
United Kingdom: +44-800-808-5773

US Phone Hours: UK Phone Hours:
Monday - Friday Monday - Friday
2PM-10PM GMT
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UNPACKING

(1) KICKR MOVE

(1a) KICKR MOVE Lock Lever
(2) AC Power Adapter
3) Quick Release Skewer

)
(3)
(4) Disc Brake Spacer
(5) 1.8mm Spacer

)

(6) Adapter A - For 130mm and 135mm Quick Release

(7) Adapter B - Reversible hub spacer for 130mm and
135mm Quick Release

) Adapter C - For 12x142 and 12x148 Thru Axle
9) Adapter D - 12x142 Thru Axle

10) Adapter E - 12x148 Thru Axle

11a) Axis Feet - Small
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11b) Axis Feet - Medium *Pre-installed

(
(
(
(
(
(

11c) Axis Feet - Large

(8) (9) (10)

SIS

* These items come preinstalled on the KICKR MOVE

o PROTIP: Save all packaging and protective material for transportation and storage.



KICKR MOVE SETUP

Prior to setting up your KICKR MOVE, ensure the lock lever is securely locked to avoid risk of injury.

Place your KICKR MOVE on a stable, level surface and open the legs by (1) pressing down on the blue leg-lock tabs and (2)
pivoting the legs outward until they snap in place.

(NOTE: Ensure the leg-lock tabs have popped back up and secured the legs in an open position.)

AWARNING  Pjnch Point Hazard. To prevent
serious injury:

*ALWAYS keep your hand away from moving
parts.

*NEVER reach into KICKR MOVE.

*ALWAYS lock KICKR MOVE when not in use.

(3) Use the included AC power adapter to connect the trainer to a standard wall outlet.

To stabilize the trainer, adjust the two leveling feet (4a) by twisting them left or right until the trainer is level and (4b) lock
them into place by tightening the blue locknuts against the KICKR MOVE leg frame.

A\WARNING Check that your trainer is stable
before every ride; if needed re-adjust the
leveling feet.

Adjust the height of the trainer to fit your specific wheel size by (5) relocating the height adjustment knob on the
center leg to the appropriate setting. If you are unsure of your wheel size, check the tire sidewall or consult your local
bike shop.
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FOR130MM OR 135MM QUICK RELEASE
Adapters Needed: Aand B

KICKR MOVE comes pre-configured out of the box for bicycles with 130mm quick release spacing. If you have a bicycle
with 130mm spacing proceed to “Attaching your Bicycle”. For 135mm spacing, remove quick release skewer, reverse
Adapter B and reinstall quick release skewer.

Adapter A 130mm Configuration (Adapter B)

i b
{-w—d3 ‘ -
FOR142MM OR 148MM THRU AXLE T
Adapters Needed: Cand D or E 135mm Configuration (Adapter B)
To be usec! With'the }me thru Adapter C
axle supplied with bicycle.
12x142mm Configuration
0 (Adapter D)
FJ¥l 12x148mm Configuration
(Adapter E)

ATTACHING YOUR BICYCLE

AVWRNNG Prior to attaching your bicycle, ensure the lock lever is securely
locked to avoid risk of injury.

Shift your bicycle chain into the smallest sprocket in the front and rear, then remove your rear
wheel. Install your bicycle on the KICKR MOVE by aligning the chain with the smallest sprocket
on the KICKR MOVE and pressing down to fully seat the dropouts on the KICKR MOVE’s axle.

For bicycles with quick release - Secure your bicycle by tightening
the quick release acorn nut and clamping the quick release lever
shut. The quick release lever is “open” when it curves away from the
bicycle frame (1); the lever is “closed” when it curves towards the
bicycle frame (2). The handle of the quick release skewer is always
on the non-drive (non cassette) side of the KICKR MOVE. Only use the
provided quick release skewer while using the KICKR MOVE.

&)
For bicycles with thru axle - Secure your bicycle by reinstalling

your bicycle’s thru axle (3) and tightening to manufacturer
specifications (4).

i

AWARNING  Failure to properly tighten the quick release skewer or thru axle may result in property damage, including
damage to the attached bicycle, or personal injury. If you are unsure of the proper tension, please consult your local bike
shop or contact Wahoo Fitness for assistance.

Do NOT ride the KICKR MOVE until the quick release skewer or thru axle is properly tightened.

PROTIP: Lift the front wheel up while pressing down on the saddle to ensure
the bicycle is fully seated on the trainer.



AXIS FEET ADJUSTMENT

KICKR MOVE’s integrated AXIS feet let cyclists of all types customize ride feel to match their

unique riding style, enhance feedback and offer a more realistic training experience.

0-140 lbs (0 - 63 kg)
141-180 lbs (63 - 81 kg)
181 lbs + (81kg +)

Step 1: Unthread "outrigger” feet

Step 2: Remove top cap (part between
blue locknut and base of the foot)

Step 3: Install desired top cap

Use smallest diameter cap

Use middle cap (installed by default)

Use largest diameter cap

A\ WARNING

WARNING: Failure

to select the
appropriate top cap
for your weight may
result in property
damage or personal
injury. Do NOT ride
the KICKR MOVE until

the appropriate top

cap is installed.

COMPLETE YOUR SETUP USING THE WAHOO FITNESS APP

Download the Wahoo App for free from the Apple App Store or Android Google Play Store. Use this app to complete your
device registration, complete your profile, perform necessary firmware updates, and pair your sensors.

START AWORKOUT: From the workout screen select the green “start” button to begin the workout. Swipe right to view
the KICKR MOVE page. This page enables you to view your workout and control the KICKR MOVE.

KICKR MOVE WORKOUT MODES:

The Wahoo Fitness App has the following workout modes that you can use to control your KICKR MOVE:

LEVEL: Just like riding on

a fluid or wind trainer, the
faster you go, the harder it
gets. The level you select
determines the progression
of your power curve.

GOMPATIBILITY

RESISTANCE: This allows
you to set the resistance

of the brake anywhere
from 0 to 100%. Regardless
of speed, the brake will
remain set until you decide
to changeit.

« ELEMNT GPS Bike Computers.

« Apple Devices running iOS 15 or newer.

« Android devices with Android 11 or newer.

ERG: Set your desired
power, the KICKR MOVE
will increase or decrease
the resistance to maintain
a constant power output,
regardless of speed.

SIM: Enter your weight,
bike type, riding position,
headwind, and grade
and the KICKR MOVE will
accurately model the
power curve just as if you
were riding outdoors.

« Windows or MacOS computer with Bluetooth, ANT+, a Wi-Fi network or Direct Connect Ethernet accessory.



LIMITED WARRANTY

Wahoo Fitness warrants this product to be free from defects in material and workmanship, under normal use, for one year from the date of original purchase.
Defects that have resulted from improper or unreasonable use or maintenance, accidents, excess moisture, insects, improper packaging, lightning, power surges,
or unauthorized tampering, alteration, or modification will not be covered. Wahoo Fitness will, at its discretion, repair or replace with a comparable product, at

no charge to the customer for parts or labor, so long as customer is responsible for shipping costs. Products may be new, refurbished, or reconditioned and are
warranted for the unexpired period of the original purchase or 60 days from the return, whichever is greater. Any products replaced become the property of Wahoo
Fitness.

WHERE PERMITTED, THE PROVISIONS OF THIS LIMITED WARRANTY ARE IN LIEU OF ANY OTHER WRITTEN WARRANTY, WHETHER EXPRESSED OR IMPLIED, WRITTEN
OR ORAL, INCLUDING ANY WARRANTY OF MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE. IN NO EVENT SHALL WAHOO FITNESS BE LIABLE FOR
SPECIAL, INCIDENTAL, CONSEQUENTIAL, OR INDIRECT DAMAGES. SOME PLACES DO NOT ALLOW LIMITATIONS ON THE EXCLUSION OR LIMITATION OF LIABILITY TO
SPECIFIED AMOUNTS SO THE ABOVE LIMITATIONS OR EXCLUSIONS MAY NOT APPLY TO YOU.

To obtain warranty services, contact Wahoo Fitness for shipping instructions and an RMA tracking number. Return your device, freight prepaid, along with the
original sales receipt which is a required proof of purchase for warranty repairs, with the RPM tracking number written on the outside of the package, and mail it to
Wahoo Fitness.

WFBKTR123
FCC: PAD147
IC: 10563A-WF147

AUSTRALIAN WARRANTY INFORMATION

This document details the terms and conditions of the warranty provided with this product. Please disregard any other representations contained on this prod-
uct’s packaging or provided with this product, which constitute or appear to constitute a warranty. Subject to the exclusions and limitations set out below, we
warrant to you that if you purchase a product directly from us, or from any of our authorised resellers, that it will not contain defects which are a result of faulty
manufacturer workmanship or materials. This warranty subsists for 1 year from the date of purchase.

Subject to any rights you have under the Australian Consumer Law, we will not be liable for defects which are a result of damage or loss caused by factors beyond
our control, any product which has not been maintained according to any care or maintenance instructions provided with the product, any alterations to a prod-
uct which are not performed by us, or damage or defects caused to the product due to unusual or non-recommended use. We will not be liable for any special,
indirect, consequential or economic loss or damage or loss of profits whatsoever suffered by you or any other person resulting from any act or omission by us.

Our total liability in respect of this Warranty against Defects is limited to the replacement of the goods.

Any claim made under this warranty must be made by returning the defective goods to us, at your expense. Please provide details of the defect and evidence of
purchase to support@wahoofitness.com

This Warranty against Defects is provided in addition to other rights and remedies that you may have at law. Our goods come with guarantees that cannot be ex-
cluded under the Australian Consumer Law. You are entitled to a replacement or refund for a major failure and for compensation for any reasonably foreseen loss
or damage. You are also entitled to have the goods repaired or replaced if the goods fail to be acceptable quality and the failure does not amount to a major failure.

Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

To assure continued compliance, any changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could void the user’s authority to
operate this equipment. (Example- use only shielded interface cables when connecting to a computer or peripheral devices).

Caution! The manufacturer is not responsible for any radio or TV interference caused by unauthorized modifications to this equipment. Such modifications could
void the user’s authority to operate the equipment.

IC STATEMENT

This device complies with Industry Canada license-exempt RSS standard(s). Operation is subject to the following two conditions: (1) this device may not cause
interference, and )2_ this device must accept any interference, including the interference that may cause undesired operation for the device. The device meets the
exemption from the routine evaluation limits in section 2.4 of RSS 102 and users can obtain Canadian information on RF exposure and compliance.



GE STATEMENT

Hereby, Wahoo Fitness declares that this product is in compliance with:
The essential requirements and essential relevant provisions of directive 2014/53/EU

The full text of EU declaration of conformity (DoC) is available at the following internet address: www.wahoofitness.com/regulatory-notices. The object of the dec-
laration described above is in conformity with the relevant European Union harmonization Legislation: Directive 2014/53/EU and any other applicable directives.
This declaration is issued under the sole responsibility of Wahoo Fitness, LLC.

All listed Wahoo products operate within the 2402-2480MHz frequency band and below the maximum output power threshold of 100mW (20dBm).

Regulatory authorities within the EU may obtain compliance information by writing to:

Wahoo Fitness LLC

90 W. Wieuca Road 110

Atlanta, GA 30342

Before beginning or modifying any exercise program, please consult your physician. If you have a pacemaker or other implanted electronic device, consult your
physician before using a heart rate sensor. This product is intended for recreational use only and is not intended for medical purposes. Heart rate and other read-
ings could be influenced by interference from external sources. If you use this product with navigation software, always be aware of your surroundings and do not
fixate on the screen. Moreover, set destinations and other user inputs prior to your departure to ensure your attention stays on task and your facilities are directed

to your activity and not the device. The device contains no user user serviceable parts and repairs / modifications should only be made by a technician authorized
by Wahoo Fitness. Any unauthorized modifications or repairs will void your warranty. Do not leave devices exposed to excessive heat or cold.

CALIFORNIA PROPOSITION 65

The enclosed hardware and its packaging contain chemicals the State of California has found to cause cancer, birth defects or reproductive harm.

FCC RULES PART 15

The enclosed hardware device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two conditions: (1) This device may not cause harmful
interference and (2) it must accept any interference received, including interference that may cause undesired operation.

FCC GOMPLIANCE STATEMENT:

This equipment has been tested and found to comply with limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC rules. These limits are designed to
provide reasonable protection against harmful interference in residential installations. The equipment generates, uses, and can radiate radio frequency energy,
and if not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is no guarantee that
interference will occur in a particular installation.

If this equipment does cause interference to radio or television equipment reception, which can be determined by turning the equipment off and on, the user in
encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures:

-Reorient or relocate the receiving antenna

wahoo

wahoofitness.com 8



AMPDVERTENCIA| | o5 este manual y toda la informacién de seguridad a fondo antes del ensamblaje y uso. No seguir
las advertencias e instrucciones podria causar lesiones personales y/o dafios fisicos a equipos o alrededores.

« Ensamble el KICKR MOVE solo como se indica en la informacién contenida en este manual.
« No modifique el KICKR MOVE.
« Todas las instrucciones se pueden ver en nuestro sitio web: www.wahoofitness.com/instructions.

« Las imdgenes pueden no reflejar exactamente el producto final.

Las instrucciones a continuacién se clasifican de acuerdo con el grado de peligro o daiio que puede ocurrir si
el producto se usa incorrectamente:

A\PELIGRO |El incumplimiento de las instrucciones dara como resultado la muerte o lesiones graves.

A\ ADVERTENCIA (No seguir las instrucciones podria resultar en la muerte o lesiones graves.

AAPRECAUCION|No seguir las instrucciones puede causar lesiones personales y/o dafios fisicos al equipo o al entorno.

I(II}I(H MI]\IE [lllicl( Start G“ide Ver las instrucciones completas para completar la configuracion.

Espafiol: Ver las instrucciones completas Deutsche: Fiir die komplette Einrichtung lesen Sie bitte die vollstandige
para completar la configuracion Anleitung

Frangais: Pour une installation compléte, Simplified Chinese: & T8 B N2 EIR(FIHE

consulter le mode d’emploi. Traditional Chinese: 18#R5E 2 3% K2 EHR1EREA

Italiano: Vedi istruzioni dettagliate per una configurazione completa Japanese: 2274ty F Py FICDWTORR BREE SR

a
Korean: 217 oF MX|of cf oF MH| X|AS &= stAl2 Polish: Zobacz petne instrukcje dotyczace petnej konfiguracji.

.s .“.: i:.

Escanear el codigo QR para empezar con el montaje y la configuracion
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| A\ ADVERTENCIA

INFORMACION GENERAL DE SEGURIDAD

» El ejercicio inadecuado o excesivo puede provocar se usa durante periodos prolongados de tiempo.
lesiones graves. Siempre consulte a su médico antes Permita que los componentes se enfrien antes de
de comenzar o modificar cualquier programa de tocar.
ejercicios. P . . 2

» Para evitar el riesgo de fuego o descarga eléctrica,

« El contacto con las partes méviles del KICKR MOVE solo use el adaptador de potencia incluido con el

podria resultar en lesiones graves. KICKR MOVE.

No ponga las manos ni los objetos cerca de las Durante su temporada de entrenamiento maximo,
partes moviles del KICKR MOVE. mantenga el KICKR MOVE enchufado para
Mantengalallos nifios y alas mascotas lejosidel actualizaciones automaticas a través de Wi-Fi.
KICKR MOVE Desenchufe su KICKR MOVE antes de la limpieza y
: el mantenimiento o si no se usa durante periodos
No use ropa suelta o zapatos con cordones sueltos prolongados de tiempo.
que puedan resultar en un contacto involuntario con
piezas moviles.

Las alteraciones del dispositivo, el uso, el
ensamblaje o la operacién incorrectos y/o la
No exceda el peso maximo del conductor de 250 lbs operacion pueden generar lesiones graves.

(113.5kg). Mantenga el KICKR MOVE en la posicion bloqueada
La inestabilidad del KICKR MOVE podria provocar cuando no esté en uso.

'es"’”f‘:'s.gra"is-blelo use ell 'S'CKR HEHE R Si utiliza el KICKR CLIMB y KICKR MOVE juntos, debe
superticies estables y niveladas. usar el adaptador de base KICKR CLIMB para evitar
El KICKR MOVE esta destinado solo a uso en dafios en el KICKR CLIMB mientras esta en uso.
interiores. No la almacenes al aire libre o cerca del
agua.

Para evitar dafios en su bicicleta o accesorios, no
ponga nada debajo de su rueda delantera, o fije su
El KICKR MOVE puede calentarse al tacto cuando horquilla a cualquier otro accesorio de escalada o
direccion mientras usa el KICKR MOVE.

iGracias por comprar la Wahoo KIGKR MOVE!

APRENDE MAS:

Para obtener mas informacién o enviar una solicitud de soporte, visite www.wahoofitness.com/support

CONTACTENOS: TELEFONO:

Wahoo Fitness EE. UU.: 1-877-978-1112

90 W. Wieuca Rd NE Horario de atencién:

Suite 110 de lunes aviernesde9amab5 pm,
Atlanta, GA 30342 United States hora del Este de Norteamérica

Reino Unido: +44-800-808-5773
Horario de atencién:

de lunes a viernes de 2 pm a 10 pm,
hora del GMT
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DESEMBALAJE

(1) KICKR MOVE

(1a) KICKR MOVE palanca de bloqueo
(2) Adaptador de corriente AC
3) Palanca de liberacién rapida

)
(3)
(4) Espaciador calibrador de freno de disco
(5) Espaciador de 1.8mm

)

(6) Adapter A - Para liberacién rapida de 130mm y 135mm

(7) Adapter B - Espaciador de eje reversible para liberacion
rapida de 130mmy 135mm

8) Adapter C - Para 12x142 y 12x148 a través del eje
9) Adapter D - 12x142 Thru Axle

10) Adapter E - 12x148 Thru Axle

11a) Axis Feet - Small

11b) Axis Feet - Medium *Prelnstalled

(
(
(
(
(
(

11c) Axis Feet - Large

(8) (9) 10)

¢ § &

* Estos elementos vienen preinstalados en la KICKR MOVE

o PIEZAS PEQUENAS: GUARDE TODO EL MATERIAL DE EMBALAJE Y DE PROTECCION

PARA TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO.



KICKR MOVE INSTALACION

| A\ ADVERTENCIA |

Antes de configurar su KICKR MOVE, asegtirese de que la palanca de bloqueo esté bien bloqueada para evitar el
riesgo de lesiones.

Sitle su KICKR MOVE sobre una superficie estable y plana, abra las patas (1) presionando las pestafias azules de bloqueo
de las patas y (2) girando las patas exteriores hasta que queden en su lugar.

(NOTA: aseglrese que las pestafias de bloqueo han botado hacia arriba y manti patas en la posicién de abierto.)

@ !E Peligro de punto de pellizco.

Para evitar lesiones graves:

«Mantenga SIEMPRE la mano alejada de las
piezas moviles.

«NUNCA meta la mano en el KICKR MOVE.

f «SIEMPRE bloquee KICKR MOVE cuando no
esté en uso.

(3) Utilice el adaptador AC proporcionado para conectar el entrenador a la toma de corriente estandar.

Para estabilizar el entrenador, ajuste las dos patas niveladoras (4a) girandolas hacia la izquierda o hacia la derecha, hasta
que el entrenador esté nivelado y (4b) asegirelas en su posicién apretando las tuercas azules contra la montura de la pata
de la KICKR MOVE.

Asegurese que su entrenador
esté estable antes de cada uso; en caso de ser
necesario, reajuste las patas niveladoras.

Ajuste la altura del entrenador al tamafio de rueda especifica (6) reubicando la perilla de ajuste de altura en la pata
central a la altura correcta. Si no estd seguro de cual es el tamafio de su rueda, revise la pared lateral de la rueda o
consulte en su tienda de bicicletas mas cercana.

12
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PARA LIBERACION RAPIDA DE 130 MM 0135 MM
Adapters Needed: Aand B

KICKR MOVE viene preconfigurada de fabrica para bicicletas con separador de liberacion rapida de 130 mm. Si usted
posee una bicicleta con una separacion de 130 mm, consulte “Montaje de la bicicleta”. Para una separacién de 135 mm,
retire el tornillo de liberacidn rapida, invierta Adapter B
y vuelva a instalar el tornillo de liberacién rapida.

Adapter A 130mm Configuration (Adapter B)

i b
{-w—d3 ‘ -
PARAEJES DE142 MM 0148 MM T
Adapters Needed: Cand D or E 135mm Configuration (Adapter B)
Para usar con el eje de 12 mm provisto Adapter C
con la bicicleta.
0 (12;(142mm)C0nfigurati0n
Adapter D
FJ¥l 12x148mm Configuration
(Adapter E)

MONTAJE DE LA BICIGLETA

Antes de colocar la bicicleta, asegtrese de que la palanca
de bloqueo esté bien bloqueada para evitar el riesgo de lesiones

Cambie la cadena de la bicicleta al pifidn mas pequefio en el frente y atras, luego retire la rueda
trasera. Instale su bicicleta en el KICKR MOVE alineando la cadena con el pifién mas pequefio del
KICKR MOVE y presionando hacia abajo para encajar completamente en el eje KICKR MOVE’s.

Para bicicletas con liberacién rapida: asegure su (1) bicicleta
ajustando la tuerca ciega de liberacion rapida y sujetando la palanca
de cierre para l iberacién rapida. La palanca de liberacién rapida esta
“abierta” cuando hace una curva hacia afuera del marco de la bicicleta
(1); y esta “cerrada” cuando se curva hacia el marco de la bicicleta (2).
El mango de la broqueta de liberacidn rapida esta siempre del lado
opuesto al pifién de KICKR MOVE. Sélo utilice la broqueta mientras

3)
usa KICKR MOVE.
—LFp

Para bicicletas con eje - Asegure su bicicleta volviendo a instalar el
eje (3) de la misma y siguiendo estrictamente las especificaciones
del fabricante (4).

Si no aprieta correctamente el pincho de liberacién rdpida o el eje pasante, se pueden producir dafios a
la propiedad, incluidos dafios a la bicicleta adjunta o lesiones personales. Si no estd seguro de la tension adecuada,
consulte a su tienda local de bicicletas o comuniquese

i

o IMPORTANTE: LEVANTE LA RUEDA FRONTAL MIENTRAS PRESIONA EL ASIENTO PARA ASEGURARSE
DE QUE LA BICICLETA SE ENCUENTRE BIEN INSERTADA EN EL ENTRENADOR.



AJUSTE DE PIES DE AXIS

Los pies AXIS integrados de KICKR MOVE permiten a los ciclistas de todo tipo personalizar la sensacién de conduccién
para que coincida con su estilo de conduccidn Gnico, mejorar la retroalimentacién y ofrecer una experiencia de
entrenamiento mas realista.

Paso 1: Desenrosque los pies “estabilizadores”
Paso 2: Retire la tapa superior (parte entre la ADVERTENCIA! Si no
cerradura azul derecha y la base del pie) selecciona la tapa
superior adecuada
Paso 3: Instale la tapa superior deseada para su peso, puede
sufrir dafios a la
propiedad o lesiones
0-140 lbs (0 - 63 kg) Use la tapa de didmetro mas pequefio personales. NO
o (R monte el KICKR
141-180 lbs (63-81kg)  Use la tapa media (instalada por defecto) MOVE hasta que esté
181 lbs + (81kg +) Use la tapa de mayor didmetro instalada la tapa

COMPLETE LA INSTALACION USANDO LA APLICACION WAHOD

Descargue la aplicacion Wahoo gratis desde el Apple App Store o Android Google Play Store. Use esta aplicacidn para
completar el registro de su dispositivo, completar su perfil, realizar las actualizaciones de firmware necesarias y empare-
jar sus sensores.

INICIO DEL ENTRENAMIENTO: Desde la pantalla de entrenamiento seleccione el botdn verde “Iniciar” para comenzar
el entrenamiento. Deslice hacia la derecha para ver la pagina KICKR MOVE. Esta pagina permite ver su entrenamiento y
controlar el KICKR MOVE.

KICKR MOVE WORKOUT MODES: La aplicacién Wahoo Fitness cuenta con los siguientes modos de entrenamiento que

puede usar para controlar su KICKR MOVE:

LEVEL: Aligual que cuando RESISTANCE: Esto le permite ERG: Establezca la potencia SIM: Introduzca su peso, tipo
se usa un equipo de ajustar la resistencia del freno deseada, KICKR MOVE de bicicleta, posicidn, viento
entrenamiento hidraulico en cualquier parte desde aumentard o disminuird la en contray grado, y el KICKR
o de viento, mientras mas 0 a 100%. Independiente- resistencia para mantener una MOVE ajustara con precision
rapido se realiza el ejercicio, mente de la velocidad, el salida de potencia constante, la curva de potencia como si
mas dificil se vuelve. El nivel freno conservara su valor de independiente- mente de la usted estuviera andando en el
que seleccione determinara ajuste hasta que usted decida velocidad. exterior.

el progreso de su curva de cambiarlo.

potencia.

GOMPATIBILIDAD

« Computadoras de bicicleta GPS Elemnt.
« Dispositivos de Apple que ejecutan iOS 15 o0 mas nuevos.
« Dispositivos de Android con Android 11 0 mas nuevo.

« Computadora de Windows o MacOS con Bluetooth, Ant+, una red Wi-Fi o accesorio de Ethernet Direct Connect.
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GARANTIA LIMITADA

Wahoo Fitness garantiza que este producto esté libre de defectos en material y mano de obra, bajo uso normal, durante un afio a partir de la fecha de la compra
original. Los defectos que han resultado del uso o mantenimiento incorrecto o irracional, accidentes, exceso de humedad, insectos, empaques inadecuados,
rayos, sobretensiones o manipulacién no autorizada, alteracién o modificacién no se cubriran. Wahoo Fitness, a su discrecion, reparara o reemplazara con un
producto comparable, sin cargo al cliente por piezas o mano de obra, siempre que el cliente sea responsable de los costos de envio. Los productos pueden ser
nuevos, restaurados o reacondicionados y estan justificados para el periodo no vencido de la compra original o 60 dias desde el rendimiento, lo que sea mayor.
Cualquier producto reemplazado se convierte en propiedad de Wahoo Fitness.

Cuando se lo permita, las disposiciones de esta garantia limitada estan en lugar de cualquier otra garantia escrita, ya sea expresada o implicita, escrita u oral,
incluida cualquier garantia de comerciabilidad o idoneidad para un propésito particular. En ningtin caso, Wahoo Fitness sera responsable de dafios especiales,
incidentales, consecuentes o indirectos. Algunos lugares no permiten limitaciones en la exclusién o limitacién de la responsabilidad a los montos especificados,
por lo que las limitaciones o exclusiones anteriores pueden no aplicarse a usted.

Para obtener servicios de garantia, comuniquese con Wahoo Fitness para obtener instrucciones de envio y un nimero de seguimiento de RMA. Devuelva su dispos-
itivo, el flete prepaga, junto con el recibo de ventas original, que es un comprobante de compra requerido para las reparaciones de la garantia, con el nimero de
seguimiento de RPM escrito en el exterior del paquete, y envielo por correo a Wahoo Fitness.

WFBKTR123
FCC: PAD147
IC: 10563A-WF147

iPrecaucién!
El fabricante no se hace responsable de ninguna interferencia de radio o tv causada por modificaciones no autorizada a este equipo. Dichas modificaciones
pueden causar la cancelacién del permiso para operar el equipo.

DECLARACION DE CE

Por la presente, Wahoo Fitness declara que este producto cumple con:
Los requisitos esenciales y las disposiciones relevantes esenciales de la Directiva 2014/53/UE

El texto completo de la declaracién de conformidad de la UE (DOC) esta disponible en la siguiente direccidn de Internet: www.wahoofitness.com/regulatory-notic-
es. El objeto de la declaracién descrita anteriormente esta en conformidad con la legislacién de armonizacidn de la Unién Europea pertinente: Directiva 2014/53/
EU y cualquier otra directiva aplicable. Esta declaracién se emite bajo la responsabilidad exclusiva de Wahoo Fitness, LLC.

Todos los productos Wahoo enumerados funcionan dentro de la banda de frecuencia de 2402-2480MHz y por debajo del umbral de potencia de salida maxima de
100MW (20dbm).

Las autoridades reguladoras dentro de la UE pueden obtener informacién de cumplimiento escribiendo a:
Wahoo Fitness LLC

90 W. Wieuca Road 110
Atlanta, GA 30342

wahoo

wahoofitness.com
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A\ATTENTION  poyp yotre sécurité, lisez attentivement ce manuel et toutes les informations de sécurité avant
I'assemblage et l'utilisation de l'appareil.

« Assemblez uniquement le KICKR MOVE en suivant précisément les informa- tions contenues dans ce manuel.

« N'apportez aucune modification au KICKR MOVE.

«Vous pouvez retrouver toutes les instructions sur notre site: www.wahoofitness.com/instructions.

« Les images peuvent ne pas refléter exactement le produit final.

Les instructions suivantes doivent étre respectées en toute circonstance, afin d’éviter des blessures et
dommages matériels aux équipements et installa- tions. Les instructions sont classées en fonction du
niveau de danger ou de dommages pouvant survenir si le produit n'est pas utilisé correctement :

AADANGER Ne pas suivre les instructions peut causer la mort ou des blessures graves.

A\ ATTENTION  Ne pas suivre les instructions peut causer la mort ou des blessures graves.

AAPRECAUTION | Ne pas suivre les instructions peut causer la mort ou des blessures graves.

KICKR MOVE Quick Start Guide

Espafiol: Ver las instrucciones completas

para completar la configuracion

Francais: Pour une installation compléte,

consulter le mode d’emploi.

Italiano: Vedi istruzioni dettagliate per un

Korean: 2t ot dX|of| ch of HA| X1 HE H=

Pour une installation compléte, consulter le mode d’emploi.

Deutsche: Fiir die komplette Einrichtung lesen Sie bitte die vollstandige
Anleitung

Simplified Chinese: &5 R I8 BN L MEIRIFIEA
Traditional Chinese: 18#R5E 2 3% K2 EHR1EREA
Japanese: T2HEY PV TIIDVWTOTRLLEHAZSR
Polish: Zobacz petne instrukcje dotyczace petnej konfiguracji.

a configurazione completa
SHYAIR

: .“.

Scanner le code QR pour commencer l'assemblage et la configuration



SIVINYHS

A\ ATTENTION

INFORMATIONS IMPORTANTES DE SECURITE

Une utilisation excessive ou inappropriée du produit
peut causer de sérieuses blessures. Consultez
toujours un professionnel avant de modifier tout
programme d'exercice.

Un contact avec les parties en mouvement du KICKR
MOVE peut causer de sérieuses blessures.

Ne pas mettre les mains ou des objets a proximité
des parties en mouvement du KICKR MOVE.

Garder les enfant et les animaux éloignés de votre
KICKR MOVE.

Ne pas porter d'habits amples ou de chaussures a
lacets qui pourraient s'enrouler autour des parties
en mouvement du KICKR MOVE.

Le poids maximal autorisé sur |'appareil est de
113,5kg.

Un KICKR MOVE instable pourrait vous causer de
sérieux dommages. Bien veiller a l'utiliser sur une
surface plane et stable.

Le KICKR MOVE est destiné a une utilisation en
intérieur. Ne pas le stocker a l'extérieur ou pres d'un
point d'eau.

Certaines parties du KICKR MOVE peuvent devenir

chaudes aprés une utilisation prolongée. Bien veiller
a ce qu'elles refroidissent avant de les toucher.

Pour éviter tout risque d'éléctrocution, n'utilisez
que la prise et le transformateur fournis avec votre
KICKRBIKE SHIFT.

Durant vos périodes d'entrainement, vous pouvez
laisser votre KICK BIKE SHIFT branché, afin que les
mises a jour puissent se faire par WIFI. Débranchez-
le avant de le nettoyer ou si vous ne 'utilisez pas
pendant une longue période.

Une altération des composants, une utilisation mal
appropriée, ou un mauvais assemblage, peuvent
causer de sérieux dommages.

Garder le KICKR MOVE en position verrouillée
lorsqu’il nest pas utilisé.

Si vous utilisez le KICKR CLIMB et le KICKR MOVE
ensemble, vous devez utiliser 'adaptateur de base
KICKR CLIMB pour éviter d’endommager le KICKR
CLIMB pendant l'utilisation.

Pour éviter d’'endommager votre vélo ou vos
accessoires, ne mettez rien sous votre roue avant
ou attachez votre fourche a tout autre accessoire
d’escalade ou de direction lorsque vous utilisez le
KICKR MOVE.

Merci d'avoir fait I'acquisition de Wahoo KIGKR MOVE!

EN SAVOIR PLUS:

Pour les vidéos explicatives, les applis compatibles, les FAQ ou pour soumettre une demande d’assistance,

veuillez consulter: www.wahoofitness.com/support

FAITES NOUS PARVENIR YOS QUESTIONS
OU PREOCCUPATIONS A LADRESSE:

Wahoo Fitness

90 W. Wieuca Rd NE

Suite 110

Atlanta, GA 30342 United States

TELEPHONE:

Etats-Unis: 1-877-978-1112
Heures de service:

du lundi au vendredide9ha 17 h,
fuseau horaire de 'Est
Royaume-Uni: +44-800-808-5773
Heures de service:

du lundi au vendredide 14 h a 20 h,
fuseau horaire de GMT



SIVINYHS

DEBALLAGE

(1) KICKR MOVE

(1a) KICRK MOVE levier de blocage
(2) Adaptateur de courant alternatif
3) Attache rapide

)
(3)
(4) Entretoise de l’étrier de frein a disque
(5) Entretoise de 1,8 mm

)

(6) Adapter A - Adapter A - Pour attache rapide de 130 mm
et 135 mm

(7) Adapter B - Entretoise de moyeu réversible pour attache
rapide de 130 mm et 135 mm

8) Adapter C - Pour axe traversant de 12x142 et 12x148
9) Adapter D - 12x142 Thru Axle

10) Adapter E - 12x148 Thru Axle

11a) Axis Feet - Small

11b) Axis Feet - Medium *Preinstalled

(
(
(
(
(
(

11c) Axis Feet - Large

(8) (9) 10)

¢ § &

* Ces éléments sont livrés préinstallés sur KICKR MOVE

o ASTUCE DE PRO: CONSERVEZ TOUS LES MATERIAUX D’EMBALLAGE ET DE PROTECTION

POUR LE TRANSPORT ET LE STOCKAGE.



INSTALLATION DE KIGKR MOVE

A\ ATTENTION

Avant de configurer votre KICKR MOVE, assurez-vous que le levier de verrouillage est bien verrouillé pour éviter
tout risque de blessure.

Placez votre KICKR MOVE sur une surface stable et plane et ouvrez les pieds (1) en appuyant sur les pattes bleues de
verrouillage des pieds et (2) en pivotant les pieds vers l'extérieur jusqu’a ce qu’elles s’enclenchent en position.

(REMARQUE: assurez-vous que les pattes de verrouillage des pieds sont ressorties et ont fixé les pieds en position ouverte).

AVERTISSEMENT : Risque de

pincement. Pour éviter des blessures graves :

«Gardez TOUJOURS votre main d l'écart des
piéces mobiles.

«NE JAMAIS atteindre le KICKR MOVE.

« Verrouillez TOUJOURS le KICKR MOVE lorsqu'il
n'est pas utilisé.

(3) Utilisez 'adaptateur de courant alternatif (3) fourni pour brancher le vélo d’entrainement a une prise murale standard.

Pour stabiliser le vélo d’entrainement, ajustez les deux pieds de nivellement (4a) en les tournant vers la gauche ou la
droite jusqu’a ce que le vélo soit a niveau et (4b) verrouillez-les en place en serrant les écrous de blocage bleus contre le
KICKR MOVE cadre du pied.

Vérifiez que votre vélo
d’entrainement est stable avant chaque
course, et réajustez les pieds de nivellement,
si nécessaire

Réglez la hauteur du vélo d’entrainement en fonction de la taille spécifique de votre roue (5) en déplagant le bouton
de réglage de la hauteur sur le pied central au niveau approprié. Si vous n’étes pas sir de la taille de votre roue, vérifiez
le flanc du pneu ou consultez votre magasin de vélos local.
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POUR UNE ATTACHE RAPIDE DE 130 MM 0U 135 MM
Adapters Needed: Aand B

KICKR MOVE est préconfiguré pour les vélos avec un écartement a attache rapide de 130 mm. Si vous avez un vélo avec
un espacement de 130 mm, passez a la section “Attacher votre vélo”. Pour un espacement de 135 mm, retirez l'attache
rapide, inversez Adapter B puis réinstallez-la.

Adapter A 130mm Configuration (Adapter B)

POUR UN AXE TRAVERSANT DE 142 MM
Ul.l 148 MM 135mm Configuration (Adapter B)

Adapters Needed: Cand D or E Adapter C

A utiliser avec l’axe traversant de

12 mm fourni avec le vélo. 12x142mm Configuration
(Adapter D)

FJ¥l 12x148mm Configuration
(Adapter E)

ATTACHER VOTRE VELD

A ATENTION | Avant de fixer votre vélo, assurez-vous que le levier de verrouillage est bien
verrouillé pour éviter les risques de blessures

Déplacez la chaine de votre vélo vers le plus petit pignon a l'avant et a ’arriere, puis retirez la roue
arriére. Installez votre vélo sur KICKR MOVE en alignant la chaine avec le plus petit pignon sur KICKR
MOVE et en appuyant vers le bas pour loger complétement les pattes sur 'axe du KICKR MOVE’s.

Pour les vélos a attache rapide - Fixez votre vélo en serrant 'écrou
borgne de l'attache rapide et en fermant le levier d’attache rapide. Le
levier d’attache rapide est “ouvert” lorsqu’il s’incurve en s’éloignant
du cadre du vélo (1) ; le levier est “fermé” lorsqu’il s’incurve vers le
cadre du vélo (2). La poignée de l'attache rapide est toujours du c6té
sans entrainement (sans cassette) du KICKR MOVE. N’utilisez que
l'attache rapide fournie lorsque vous utilisez KICKR MOVE.

3
Pour les vélo a axe traversant - Fixez votre vélo en réinstallant
@

l’axe traversant de votre vélo (3) et en serrant conformément aux
spécifications du fabricant (4).

i

Le fait de ne pas serrer correctement la brochette a dégagement rapide ou l’axe traversant peut entrainer
des dommages matériels, y compris des dommages au vélo attaché, ou des blessures corporelles. Si vous n’étes pas siir
de la bonne tension, veuillez consulter votre magasin de vélos local ou contacter Wahoo Fitness pour obtenir de I’aide. Ne
montez PAS sur le KICKR MOVE tant que la broche a dégagement rapide ou ’axe traversant n’est pas correctement serré.

ASTUCE DE PRO: SOULEVEZ LA ROUE AVANT TOUT EN APPUYANT SUR LA SELLE
POUR VOUS ASSURER QUE LE VELO EST FERMEMENT LOGE SUR LE SUPPORT.



REGLAGE DES PIEDS AXIS

Les pieds AXIS intégrés de KICKR MOVE permettent aux cyclistes de tous types de personnaliser la sensation
de conduite en fonction de leur style de conduite unique, d’améliorer la rétroaction et d’offrir une expérience
d’entrainement plus réaliste.

Etape 1: Dévissez les pieds «stabilisateurs»

Etape 2: Retirez le capuchon supérieur (partie ATTENTION! Le fait de

entre le verrou bleu a droite et la base du pied) ne pas sélectionner le

, capuchon supérieur

Etape 3:Installez le capuchon supérieur souhaité approprié d votre poids peut
entrainer des dommages

matériels ou des blessures.
Ne montez PAS sur le KICKR
MOVE avant d’avoir installé
le capuchon supérieur
approprié.

0-140 lbs (0 - 63 kg)
141-180 lbs (63 - 81 kg)
181 lbs + (81kg +)

Utilisez un bouchon de plus petit diamétre
Utiliser le capuchon intermédiaire (installé par défaut)

Utilisez un bouchon de plus grand diamétre

TERMINEZ VOTRE CONFIGURATION A L'AIDE DE L'APPLICATION WAHOD

Téléchargez gratuitement 'application Wahoo sur 'App Store d’Apple ou sur '’Android Google Play Store. Utilisez cette
application pour compléter 'enregistrement de votre appareil, remplir votre profil, effectuer les mises a jour nécessaires
du micrologiciel et coupler vos capteurs.

PREMIERE SEANCE: Depuis I'écran des séances, choisissez le bouton vert “Start” pour commencer I'entrainement.
Balayez vers la droite pour afficher la page KICKR MOVE. Cette page vous permet de voir votre séance et de contréler le
KICKR MOVE.

KICKR MOVE MODES D’ENTRAINEMENT: L’appli Wahoo Fitness posséde les modes d’entrainement suivants, que vous
pouvez utiliser pour contréler votre KICKR MOVE:

LEVEL: Comme si vous RESISTANCE: Cela vous ERG: Réglez en augmentant  SIM: Entrez votre poids,

rouliez sur un home trainer
afluide ou a air : Plus vous
allez vite, plus la résistance
est grande. Le niveau

que vous sélectionnez
détermine l'intensité de la
résistance.

COMPATIBILITE

permet d’établir la
résistance du frein entre 0
et 100 %. Quelle que soit
la vitesse, le frein reste en
place jusqu’a ce que vous
décidiez de le changer.

« Ordinateur de vélo GPS ELEMNT.

« Produits Apple version iOS15 ou plus récent.

« Produits Android version Android 11 ou plus récent.

ou diminuant la puissance
que vous désirez
développer sur le KICKR
MOVE sans influence de la
vitesse.

type de vélo, position et
vitesse de vent, et le KICRR
BIKE SHIFT modélisera

la courbe de puisssance
comme si vous rouliez a
|'extérieur.

« Ordinateur Windows ou MacOS avec Bluetooth, ANT+, réseau Wi-Fi ou accessoire Ethernet Direct Connect.
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GARANTIE LIMITEE

Wahoo Fitness garantit que ce produit est exempt de vices de matériau et de fabrication, dans le cadre de son utilisation normale, pendant un an a compter de sa
date d'achat initiale. D'éventuelles défaillances résultant : d’une utilisation ou d'un entretien impropre ou injustifié, d’un accident, d’un excés d'humidité, d’un
lieu de conservation inadéquat, d’insectes, de la foudre, d’une surtension ou d’une modication, d’une utilisation ou d’une altération non autorisées, ne seront pas
couvertes.

Si elle le juge opportun, Wahoo Fitness se réserve le droit de réparer ou de remplacer ce produit par un produit comparable, sans frais supplémentaires de piéces
ou de main-d'ceuvre pour le client, a la seule condition que le client prenne en charge les frais d'expédition. Les produits neufs, reconditionnés ou remis a neuf
seront alors garantis soit pour la période restante par rapport a leur achat initial, soit pour 60 jours a compter de la date de leur retour, la période de garantie la
plus longue s'appliquant dans ce cas. Tout produit remplacé devient la propriété de Wahoo Fitness.

Si vous souhaitez profiter de votre garantie, veuillez contacter Wahoo Fitness. Vous obtiendrez les instructions d'expédition et un numéro d’autorisation de retour
de marchandise (RMA). Retournez votre appareil, port payé, accompagné de sa facture originale comme preuve d'achat pour les réparations sous garantie. Inscriv-
ez son numéro RMA sur |'extérieur du colis ainsi que dans votre courrier 8 Wahoo Fitness. N'hésitez pas

WFBKTR123
FCC: PAD147
IC: 10563A-WF147

Avertissement ! Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable de toute interférence radio ou TV causée par des modifications non autorisées apportées a cet
équipement. De telles modifications peuvent annuler le droit de |'utilisateur a opérer cet équipement.

IC Statement

Le présent appareil est conforme aux CNR d'Industrie Canada applicables aux appareils radio exempts de licence. L'exploitation est autorisée aux deux conditions
suivantes: (1) appareil ne doit pas produire de brouillage, et (2) lutilisateur de lappareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme si le brouillage
est susceptible d’en compromettre le fonctionnement. Le dispositif rencontre ['exemption des limites courantes d’évaluation dans la section 2.5 de RSS 102 et les
utilisateurs peuvent obtenir linformation canadienne sur l'exposition et la conformité de rf.

Déclaration CE

Par la présente, Wahoo Fitness déclare que ce produit respecte:
-Les exigences essentielles et autres dispositions pertinentes de la directive 2014/53/EU

Le texte complet de la déclaration de conformité (DoC) de I'UE est disponible a |'adresse Internet suivante : http://wahoofit- ness.com/regulatory-notices. L'objet
de la déclaration décrite ci-dessus est en conformité avec la [égislation d'harmonisation de |'Union européenne adéquate : Directive 2014/53/EU et toute autre
directive applicable. Cette déclaration est émise sous la seule responsabilité de Wahoo Fitness, LLC.

Tous les produits Wahoo listés opérent dans la bande de fréquence 2402-2480 MHz et sous le seuil de puissance de sortie maximale de 100mW (20dBm)

Les autorités réglementaires au sein de 'UE pourront obtenir des renseignements de conformité en envoyant un courrier a |'adresse suivante:

Wahoo Fitness LLC

90 W. Wieuca Road 110
Atlanta, GA 30342

wahoo

wahoofitness.com
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AAAWISO | oooere attentamente il presente manuale e tutte le informazioni sulla sicurezza prima del montaggio
e dell’uso. La mancata osservanza delle avvertenze e delle istruzioni pud causare lesioni personali e/o danni fisici

all’apparecchiatura o all’ambiente circostante.
« Monta il CAMBIO della KICKR MOVE solo come indicato nelle informazioni contenute nel presente manuale.
« Non modificare il CAMBIO della KICKR MOVE.
« Tutte le istruzioni possono essere visualizzate sul nostro sito web: www.wahoofitness.com/
instructions.

« Le immagini potrebbero non riflettere esattamente il prodotto finale.

Le istruzioni di seguito sono classificate in base al grado di pericolo o danno che puo verificarsi se il prodotto

viene utilizzato in modo errato:

A\PERICOLO La mancata osservanza delle istruzioni potrebbe causare la morte o gravi lesioni.

A\AWISO La mancata osservanza delle istruzioni puo causare la morte o gravi lesioni.

A\ ATTENZIONE | La mancata osservanza delle istruzioni potrebbe causare lesioni personali e/o danni fisici.

K".:KB MI]\IE [lllicl( Start G“ide Vedi istruzioni dettagliate per una configurazione completa.

Espafiol: Ver las instrucciones completas Deutsche: Fiir die komplette Einrichtung lesen Sie bitte die vollstandige
para completar la configuracion Anleitung

Frangais: Pour une installation compléte, Simplified Chinese: & T8 B N2 EIR(FIHE

consulter le mode d’emploi. Traditional Chinese: 18#R5E 2 3% K2 EHR1EREA

Italiano: Vedi istruzioni dettagliate per una
Korean: 2t ot dX|oj| h of HA| XIHE = stAIR

.s .“.: i:.

Eseguire la scansione del codice QR su per iniziare con il montaggio e l'installazione

configurazione completa Japanese: 2274ty F Py FICDWTORR BREE SR
Polish: Zobacz petne instrukcje dotyczace petnej konfiguracji.
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INFORMAZIONI GENERALI SULLA SICUREZZA

Un esercizio improprio o eccessivo puo causare
lesioni gravi. Consulta sempre il tuo medico prima
di iniziare o modificare qualsiasi programma di
allenamento.

Il contatto con le parti mobili del KICKR MOVE puo
provocare gravi lesioni.

Non avvicinare le mani od oggetti alle parti mobili
del KICKR MOVE.

Tenere lontani bambini e animali domestici dal
KICKR MOVE.

Non indossare abiti larghi o scarpe con lacci che
potrebbero entrare involontariamente in contatto
con parti in movimento.

Non superare il peso massimo di 113,5 kg (250
libbre).

Linstabilita del KICKR MOVE puo provocare lesioni
gravi. Utilizza il KICKR MOVE solo su una superficie
piana e stabile.

Il KICKR MOVE ¢ destinato al solo uso interno. Non
conservare all’aperto o vicino all’acqua.

ILKICKR MOVE puo surriscaldarsi se utilizzato

per lunghi periodi di tempo. Lascia raffreddare i
componenti prima di toccarli.

Per evitare il rischio di incendi o scosse elettriche,
utilizza solo l'adattatore di alimentazione in
dotazione con il KICKR MOVE.

Nel momento di punta della stagione degli
allenamenti tieni alimentato il KICKR MOVE per
permettere gli aggiornamenti automatici tramite
Wi-Fi. Scollega l'alimentazione del KICKR MOVE
prima della pulizia e della manutenzione o in caso di
periodi di inutilizzo prolungati.

Eventuali modifiche del dispositivo, o l'uso, il
montaggio e l'utilizzo impropri e/o incompleti
possono provocare lesioni gravi.

Mantenere il KICKR MOVE in posizione bloccata
quando non in uso.

Se usi KICKR CLIMB e KICKR MOVE insieme, devi
usare |'adattatore base KICKR CLIMB per evitare
danni al KICKR CLIMB mentre sei in uso.

Per evitare danni alla bicicletta o agli accessori, non
mettere nulla sotto la ruota anteriore, o attaccare la
forcella a qualsiasi altro accessorio per l'arrampicata
o lo sterzo mentre usi il KICKR MOVE.

Grazie per aver acquistato Wahoo KICKR MOVE!

ULTERIORI INFORMAZIONI:
Per i video educativi, le app compatibili, le FAQ o per inviare una richiesta di assistenza, visita:
www.wahoofitness.com/support

PER QUALSIASI DUBBIO 0 DOMANDA
CONTATTACI SU:

Wahoo Fitness

90 W. Wieuca Rd NE

Suite 110

Atlanta, GA 30342 United States

TELEFONO:

Stati Uniti: 1-877-978-1112
Orario telefonico:
lunedi-venerdi 09:00-17:00 (fuso
orario EST)

Regno Unito: +44-800-808-5773
Orario telefonico:

lunedi-venerdi 14:00-21:00 (fuso
orario GMT)
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DISIMBALLO

(1) KICKR MOVE

(1a) KICKR MOVE leva di bloccaggio
(2) Adattatore di alimentazione CA
3) Leva di sgancio rapido

)
(3)
(4) Distanziale per la pinza dei freni a disco
(5) Distanziale da 1,8 mm

)

(6) Adapter A - Per sgancio rapido da 130 mm e 135 mm

(7) Adapter B - Distanziale del mozzo reversibile per
sgancio rapido da 130 mm e 135 mm

8) Adapter C - Per perno passante da 12x142 e 12x148
9) Adapter D - 12x142 Thru Axle

10) Adapter E - 12x148 Thru Axle

11a) Axis Feet - Small

11b) Axis Feet - Medium Pre-Installed

(
(
(
(
(
(

11c) Axis Feet - Large

(8) (9) 10)

¢ § &

* Questi elementi sono preinstallati sul KICKR MOVE

o CONSIGLIO: CONSERVA L'INTERO IMBALLAGGIO E IL MATERIALE PROTETTIVO PER IL TRASPORTO E LO STOCCAGGIO.



CONFIGURAZIONE DI KICKR MOVE

Prima di impostare il KICKR MOVE, assicurarsi che la leva di blocco sia bloccata in modo sicuro per evitare rischi
di lesioni.

Posiziona KICKR MOVE su una superficie a livello stabile e apri le gambe (1) premendo verso il basso la linguetta di blocco
della gamba blu e (2) ruotando le gambe verso l’esterno finché non scattano in posizione.

(NOTA: assicurati che le linguette di blocco della gamba ritornino su e fissino le gambe in posizione aperta.)

ATTENZIONE: Pericolo di
pizzicamento. Per prevenire lesioni gravi:
«Tenere SEMPRE la mano lontana dalle partiin
movimento.
«MAI toccare KICKR MOVE.
« SEMPRE bloccare KICKR MOVE quando non
in uso.

(3) Utilizza l’adattatore di alimentazione CA incluso per collegare il trainer a una presa a muro standard.

Per stabilizzare il trainer, regola i due piedini di livellamento (4a) girandoli a sinistra o a destra finché il trainer € a livello e
(4b) li blocca in posizione fissando i controdadi blu contro il telaio della gamba del KICKR MOVE.

Controlla che il trainer sia stabile
prima di pedalare. Se necessario, regola
nuovamente i piedini di livellamento.

Regola l'altezza del trainer per adattarlo alle dimensioni specifiche della ruota (5) sistemando la manopola di
regolazione dell’altezza sulla gamba centrale all'impostazione appropriata. Se non sei sicuro delle dimensioni della
ruota, controlla il fianco dello pneumatico o consulta il negozio di bici della zona.
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PER SGANCIO RAPIDO DA 130 MM 0135 MM
Adapters Needed: Aand B

KICKR MOVE ¢é preconfigurato e pronto all’'uso per biciclette con passo dello sgancio rapido di 130 mm. Se hai una
bicicletta con passo di 130 mm, vai a “Montaggio della bici”. Per passo da 135 mm, rimuovi la leva di sgancio rapido,
inverti ’Adapter B e riposiziona la leva di sgancio rapido.

Adapter A 130mm Configuration (Adapter B)

i b
{-w—d3 ‘ -
PER ASSE PASSANTE DA 142 MM 0 148 MM T
Adapters Needed: Cand D or E 135mm Configuration (Adapter B)
Da utilizzarsi con l’asse passante da 12 mm Adapter C
fornito con la bicicletta.
0 (12;(142mm)C0nfigurati0n
Adapter D
FJ¥l 12x148mm Configuration
(Adapter E)

MONTAGGIO DELLA BICI

Prima di fissare la bicicletta, assicurarsi che la leva della
serratura sia bloccata in modo sicuro per evitare rischi di lesioni

Sposta la catena della bici sulla ruota dentata piu piccola davanti e dietro, quindi rimuovi
la ruota posteriore. Posiziona la bicicletta sul KICKR MOVE allineando la catena con la ruota
dentata piu piccola sul KICKR MOVE e premendo verso il basso fino a collocare pienamente i

forcellini sull’asse del KICKR MOVE’s.

Per bici con sgancio rapido - assicura la bicicletta stringendo i

dadi a calotta di sgancio rapido e serrando il chiavistello a leva di
sgancio rapido. La leva di sgancio rapido & “aperta” quando curva
lontano dal telaio della bici (1); la leva e “chiusa” quando curva verso

il telaio della bici (2). Il chiavistello della leva di rilascio rapido si

trova sempre dal lato opposto alla trazione (opposto alla cassetta) @)

del KICKR MOVE. Utilizza solamente la leva di sgancio rapido in

dotazione quando usi il KICKR MOVE.

Per bici con asse passante - Assicura la bicicletta riposizionando ©
l’asse passante della bici (3) e serrando in base alle specifiche del s

produttore (4).

Il mancato serraggio corretto dello spiedino a sgancio rapido o dell’asse passante puo provocare danni
materiali, inclusi danni alla bicicletta collegata o lesioni personali. Se non si é sicuri della tensione corretta, consultare il
proprio negozio di biciclette locale o contattare Wahoo Fitness per assistenza. NON guidare KICKR MOVE fino a quando lo
spiedino a sgancio rapido o ’asse passante non sono serrati correttamente.

CONSIGLIO PROFESSIONALE: SOLLEVA LA RUOTA ANTERIORE MENTRE PREMI IL SELLINO VERSO IL BASSO IN MODO DA
ASSICURARTI CHE LA BICICLETTA SIA COMPLETAMENTE COLLOCATA SUL TRAINER.



REGOLAZIONE DEI PIEDI AXIS

| piedi AXIS integrati di KICKR MOVE consentono ai ciclisti di tutti i tipi di personalizzare la sensazione di guida
in base al loro stile di guida unico, migliorare il feedback e offrire un’esperienza di allenamento piu realistica.

Passaggio 1: Estrarre i piedi “stabilizzatori”
Passaggio 2: Rimuovere il tappo superiore (parte AVVERTIMENTO: La
trail blocco blu a destra e la base del piede) mancata selezione

del tappo superiore
appropriato per il proprio
peso puo provocare danni
alla proprieta o lesioni

Passaggio: Installare il tappo superiore desiderato

0-140 lbs (0 - 63 kg) Utilizzare il cappuccio di diametro piu piccolo personali. NON guidare

; ; i o KICKR MOVE fino a quando
141-180 lbs (63 - 81 kg) Usa tappo centralé (installato per impostazione predefinita) non é installato il tappo
181 Ibs + (81kg +) Utilizzare un cappuccio di diametro maggiore superiore appropriato.

COMPLETA IL TUO SETTAGGIO UTILIZZANDO L'APP WAHOO

Scarica l'app Wahoo gratuitamente dall'’Apple App Store o dal Google Play Store di Android. Utilizza questa app per
completare la registrazione del tuo dispositivo, completare il tuo profilo, eseguire gli aggiornamenti firmware necessari e
accoppiare i sensori.

INIZIARE ALLENAMENTO: Dalla schermata allenamento, selezionare il pulsante verde “Start” per iniziare l'allenamento.
Scorrere a destra per visualizzare la pagina KICKR MOVE. Questa pagina permette di visualizzare 'allenamento e control-
lare KICKR MOVE.

KICKR MOVE MODALITA DI ALLENAMENTO:

L’app Wahoo Fitness dispone delle seguenti modalita di allenamento da usare per controllare il tuo KICKR MOVE:

LEVEL: Proprio come RESISTANCE: Permette ERG: Una volta impostata SIM: Inserire il peso, il tipo
allenarsi controvento o diimpostare la resistenza la potenza, KICKR MOVE di bicicletta, la posizione
immersi in acqua, piu del freno tra 0 e 100%. aumentera o diminuira la di pedalata, la forza del
aumenta la velocita pit Indipendente- mente resistenza per mantenere vento contrario, la quota
diventa faticoso. Il livello dalla velocita, il freno costante l'affaticamento, e KICKR MOVE dara forma
selezionato determina la resta impostato fino alla indipendente- mente dalla alla curva di potenza
progressione della curva di modifica. velocita. proprio come se steste
potenza. pedalando all’esterno.
COMPATIBILITA:

« Computer da bicicletta GPS ELEMNT.
« Dispositivi Apple con iOS 15 o piui recente.
« Dispositivi Android con Android 11 o pil recente.

« Computer Windows o MacOS con Bluetooth, ANT+, rete Wi-Fi o accessorio Ethernet Direct Connect.
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GARANZIA LIMITATA

Wahoo Fitness garantisce che questo prodotto & esente da difetti nei materiali e nella manodopera, sotto condizioni d’utilizzo normale, per un anno dalla data
d’acquisto originale da parte dell’utente finale. Non sono coperti i difetti risultanti da un uso improprio o irragionevole, da una cattiva manutenzione, incidenti,
eccessiva umidita o contatto con liquidi, insetti, imballaggio improprio, fulmini, sovraccarichi elettrici, oppure da manomissione non autorizzata, alterazione, o
modifica. Wahoo Fitness - a sua discrezione riparera o sostituira con un prodotto comparabile, non addebitando nessun costo all’utente per le parti di ricambio
e lamanodopera, mentre ['utente sara responsabile per i costi di spedizione. | prodotti possono essere nuovi, rimessi a nuovo, o ricondizionati e sono coperti da
garanzia per il periodo pili lungo tra il periodo residuo della garanzia del prodotto originario e sessanta (60) giorni dalla data di sostituzione o riparazione. Tutti i
prodotti sostituiti diventano di proprieta di Wahoo Fitness.

OVE CONSENTITO, LE DISPOSIZIONI DI QUESTA GARANZIA LIMITATA VALGONO IN LUOGO DI OGNI ALTRA GARANZIA SCRITTA, SIA ESSA ESPRESSA O IMPLICITA,
SCRITTA O ORALE, IVI INCLUSE OGNI GARANZIA DI COMMERCIABILITA’ O IDONEITA’ PER UN USO SPECIFICO. IN NESSUN CASO WAHOO FITNESS SARA’ RESPONSA-
BILE PER DANNI DIRETTI, SPECIALI, INCIDENTALI, CONSEQUENZIALI O INDIRETTI. POICHE’ ALCUNI PAESI NON CONSENTONO LIMITAZIONI DEI TERMINI DI UNA GA-
RANZIA NE’ 'ESCLUSIONE DI RESPONSABILITA’ O LA LIMITAZIONE DI RESPONSABILITA’ PER DANNI ACCIDENTALI O INDIRETTI, LE SOMMENZIONATE LIMITAZIONI O
ESCLUSIONI POTREBBERO NON ESSERE APPLICABILI.

Per usufruire della garanzia, contatta Wahoo Fitness per istruzioni sulla spedizione ed ottenere un numero RMA ditracking. Restituisci il tuo dispositivo avendo
prepagato le spese di trasporto, insieme alla ricevuta d’acquisto originale che costituisce una prova di acquisto richiesta per le riparazioni sotto garanzia, insieme
al numero di tracking RMA scritto all’esterno della confezione, e spedisci il tutto a WahooFitness. Non esitare a contattare Wahoo Fitness per qualsiasi domanda
riguardante il tuo prodotto.

WFBKTR123
FCC: PAD147
IC: 10563A-WF147

Dichiarazione GE

Con la presente, Wahoo Fitness dichiara che questo prodotto & conforme a:

« lrequisiti essenziali e alle disposizioni essenziali pertinenti della direttiva 2014/53/EU

« Iltesto integrale della dichiarazione di conformita UE é disponibile al seguente indirizzo internet: http://wahoofit- ness.com/regulatory-notices. L'oggetto
della dichiarazione precedentemente descritto & conforme alla pertinente armonizzazione della legislazione dell'Unione Europea: direttiva 2014/53/EU e altre
direttive applicabili. Questa dichiarazione ¢ rilasciata sotto la responsabilita esclusiva di Wahoo Fitness, LLC.

«  Tuttii prodotti Wahoo elencati funzionano entro una banda di frequenza di 2402-2480 MHz e al di sotto della soglia di massima potenza in uscita di 100mwW
(20dBm)

Le autorita di regolamentazione nell'ambito dell'UE possonoottenere informazioni relative alla conformita scrivendo a:
Wahoo Fitness LLC

90 W. Wieuca Road 110
Atlanta, GA 30342

wahoo

wahoofitness.com
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Espafiol: Ver las instrucciones completas
para completar la configuracion

Francais: Pour une installation compléte,

consulter le mode d’emploi.

Italiano: Vedi istruzioni dettagliate per una configurazione completa
Korean: 2t ot dX|oj| h of HA| XIHE = stAIR

Deutsche: Fiir die komplette Einrichtung lesen Sie bitte die vollstandige
Anleitung

Simplified Chinese: &5 R I8 BN L MEIRIFIEA
Traditional Chinese: 18#R5E 2 3% K2 EHR1EREA
Japanese: T2HEY PV TIIDVWTOTRLLEHAZSR
Polish: Zobacz petne instrukcje dotyczace petnej konfiguracji.
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(1) KICKR MOVE
(1a) KICKR MOVE &= 2i|H
(2) AC T O{RIE
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(5) 1.8mm 2AH|0| A
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512 AH|0| M
8) Adapter C - 12x142 % 12x148 M2 HE 2
9) Adapter D - 12x142 Thru Axle
10) Adapter E - 12x148 Thru Axle
11a) Axis Feet - Small

11b) Axis Feet - Medium *Preinstalled
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11c) Axis Feet - Large
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Lesen Sie dieses Handbuch und alle Sicherheitsinformationen vor dem Zusammenbau und
Gebrauch sorgfaltig durch. Die Nichtbeachtung der Warnungen und Anweisungen kann zu Verletzungen und/
oder Sachschaden an Geraten oder der Umgebung fiihren.

« Das KICKR MOVE nur wie in den Informationen in diesem Handbuch angegeben montieren.
« Das KICKR MOVE nicht verandern.
« Alle Anweisungen konnen auf unserer Website eingesehen werden: www.wahoofitness.com/instructions.

« Bilder geben das Endprodukt moglicherweise nicht genau wieder.

Die folgenden Hinweise sind nach dem Grad der Gefahr oder des Schadens eingeteilt, der bei
unsachgemaRer Ver dung des Produkts auftreten kann:

A\ GEFAHR  Die Nichtbeachtung der Anweisungen fiihrt zum Tod oder zu schweren Verletzungen.
Die Nichtbeachtung der Anweisungen kann zum Tod oder zu schweren Verletzungen fiihren.

A\ ACHTUNG | Die Nichtbeachtung der Anweisungen kann zu Verletzungen und/oder Sachschaden an Gerdten oder
der Umgebung fiihren.

K".:KH MUVE 0“":'( Stal't G“ide Fir die komplette Einrichtung lesen Sie bitte die vollstindige Anleitung.

Espafiol: Ver las instrucciones completas Deutsche: Fiir die komplette Einrichtung lesen Sie bitte die vollstandige
para completar la configuracion Anleitung

Frangais: Pour une installation compléte, Simplified Chinese: & T8 B N2 EIR(FIHE

consulter le mode d’emploi. Traditional Chinese: 18#R5E 2 3% K2 EHR1EREA

Italiano: Vedi istruzioni dettagliate per una configurazione completa Japanese: 2274ty F Py FICDWTORR BREE SR

Korean: 217 oF MX|of cf oF MH| X|AS &= stAl2 Polish: Zobacz petne instrukcje dotyczace petnej konfiguracji.

.s .“.: i:.

Scannen Sie den QR-Code, um mit der Montage und Einrichtung zu beginnen
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A\ WARNUNG

ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE

UnsachgemaRes oder (iberméafRiges Training

kann zu schweren Verletzungen fiihren. Bevor ein
Trainingsprogramm begonnen oder verdndert wird,
bitte einen Arzt konsultieren.

Der Kontakt mit beweglichen Teilen des KICKR MOVE
kann zu schweren Verletzungen fiihren.

Keine Hande oder Gegenstande in die Nahe von
beweglichen Teilen des KICKR MOVE bringen.

Kinder und Haustiere vom KICKR MOVE fernhaklten.

Keine weite Kleidung oder Schuhe mit

losen Schniirsenkeln tragen, die zu einem
unbeabsichtigten Kontakt mit beweglichen Teilen
flihren konnten.

Das maximale Fahrergewicht von 113,5 kg (250 lbs)
nicht liberschreiten.

Die Instabilitat des KICKR MOVE kann zu schweren
Verletzungen fiihren. Das KICKR MOVE nur auf
stabilen, ebenen Oberflachen verwenden.

Das KICKR MOVE ist nur fiir die Verwendung in
Innenraumen vorgesehen. Nicht im Freien oder in
der Nahe von Wasser lagern.

Das KICKR MOVE kann sich bei langerem Gebrauch

heil anfiihlen. Die Komponenten vro Beriihrung
abkiihlen lassen.

Nur das mitgelieferte Netzteil mit dem KICKR MOVE
verwenden, um Brand- oder Stromschlaggefahr zu
vermeiden.

Das KICKR MOVE wéhrend der Trainingssaison mit
dem WLAN verbunden lassen, um automatische
Updates zu erhalten. Vor der Reinigung, Wartung
oder langerer Nichtebenutzung den Netzstecker aus
dem KICKR MOVE ziehen.

Veranderungen am Geréat, unsachgemafe und/
oder unvollstandige Verwendung, Montage oder
Bedienung konnen zu schweren Verletzungen
fihren.

Halten Sie den KICKR MOVE bei Nichtgebrauch in der
gesperrten Position.

Wenn Sie den KICKR CLIMB und KICKR MOVE
zusammen verwenden, missen Sie den KICKR
CLIMB-Basisadapter verwenden, um Schaden am
KICKR CLIMB wahrend des Gebrauchs zu vermeiden.

Um Schaden an lhrem Fahrrad oder Zubehor zu
vermeiden, legen Sie nichts unter Ihr Vorderrad oder
befestigen Sie Ihre Gabel an einem anderen Kletter-
oder Lenkzubehor, wahrend Sie den KICKR MOVE
verwenden.

Vielen Dank fiir den Kauf eines Wahoo KIGKR MOVE!

MEHR INFOS:

Weitere Informationen oder dase Eineichen eine Anfrage unter www.wahoofitness.com/support

BEI FRAGEN ODER BEDENKEN
KONTAKTIEREN SIE UNS BITTE UNTER:

Wahoo Fitness

90 W. Wieuca Rd NE

Suite 110

Atlanta, GA 30342 United States

TELEFON:

USA: 1-877-978-1112

Biirozeiten:

Montag-Freitag 9-17 Uhr EST (ca. 16-1 Uhr MEZ)
GroRbritannien: +44-800-808-5773

Biirozeiten:

Montag-Freitag 14-20 Uhr GMT (ca. 15-21 Uhr MEZ)
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AUSPACKEN

(1) KICKR MOVE

(1a) Verriegelungshebel KICKR MOVE
(2) AC-Netzteil
3) Schnellspanner

)
(3)
(4) Segmentscheibe fiir Scheibenbremse
(5) 1,8 mm Abstandsring

)

(6) Adapter A - fiir 130 mm und 135 mm Schnellspanner

(7) Adapter B - Abstandsring fiir die Hinterachse fiir 130
mm und 135 mm Schnellspanner

8) Adapter C - fiir 12x142 und 12x148 Steckachse

(8)

(9) Adapter D - 12x142 Thru Axle

(10) Adapter E - 12x148 Thru Axle

(11a) Axis Feet - Small

(11b) Axis Feet - Medium *Pre-installed
(

11c) Axis Feet - Large

(8) (9) 10)

¢ § &

* Diese Teile sind bereits am KICKR MOVE installiert.

PROFI-TIPP: HEBEN SIE SICH DAS VERPACKUNGS- UND SCHUTZMATERIAL AUF, DAMIT SIE DAS GERAT SPATER GUT

TRANSPORTIEREN ODER LAGERN KONNEN.



KICKR MOVE AUFSTELLEN

A\ WARNUNG

Stellen Sie vor dem Einrichten Ihres KICKR MOVE sicher, dass der Verriegelungshebel sicher verriegelt ist, um
Verletzungen zu vermeiden.

Stellen Sie Ihren KICKR MOVE auf eine stabile, ebenerdige Flache und 6ffnen Sie die Arme des Gerats, indem Sie (1) sie an
den blauen Riegeln herunterdriicken und (2) die Arme nach auRen schwenken, bis sie einrasten.

(HINWEIS: Stellen Sie sicher, dass die Riegel zuriickgesprungen sind und die Arme in der offenen Position festgestellt
wurden.)

@ gl; Quetschgefahr. Um schwere

Verletzungen zu vermeiden:

«Halten Sie Ihre Hand IMMER von beweglichen
Teilen fern.

« Greifen Sie NIEMALS in den KICKR MOVE.

« Sperren Sie den KICKR MOVE IMMER, wenn Sie
/ ihn nicht verwenden.

(3) Schliefen Sie das Trainingsgerat mithilfe des AC-Netzteils an eine Stromquelle an.

Um das Trainingsgerat zu stabilisieren, korrigieren Sie die Position der beiden StandfiiRe (4a), indem Sie diese
nach links oder rechts drehen, bis das Gerat ebenerdig steht. (4b) Fixieren Sie diese Position, indem Sie die blauen
Sicherungsmuttern gegen den KICKR MOVE Armrahmen festziehen.

Uberpriifen Sie vor jeder
Benutzung, ob das Gerdit stabil steht. Passen
Sie bei Bedarf die Position der Standfiife an.

Passen Sie die Hohe des Trainingsgeréts an die Grofe lhres Rads an, indem Sie (5) den Héhenverstellknopfim
mittleren Arm bis zur gewiinschten RadgréfRe drehen. Falls Sie nicht genau wissen, was lhre RadgrofRe ist, schauen Sie
an der Seite lhres Reifens nach oder fragen Sie Ihren Fahrradhandler.
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FUR 130 MM ODER 135 MM SCHNELLSPANNER
Adapters Needed: Aand B

KICKR MOVE ist bereits fiir Fahrrader mit 130 mm Schnellspannern voreingestellt. Wenn Sie ein Fahrrad mit 130 mm
haben, gehen Sie zu ,,Fahrrad befestigen“. Bei einem Fahrrad mit 135 mm entfernen Sie den Schnellspanner, drehen Sie
Adapter B um und befestigen Sie den Schnellspanner wieder.

Adapter A 130mm Configuration (Adapter B)

i b
" 0| -
FUR142 MM ODER 148 MM STECKACHSE T
Adapters Needed: Cand D or E 135mm Configuration (Adapter B)
Zur Verwendung mit der 12 mm Adapter C
Steckachse, die sich am Fahrrad
befindet.
elinde 12x142mm Configuration
0 (Adapter D)
FJ¥l 12x148mm Configuration
(Adapter E)
FAHRRAD BEFESTIGEN

Stellen Sie vor dem Anbringen lhres Fahrrads sicher, dass der
Verriegelungshebel sicher verriegelt ist, um Verletzungsgefahr zu vermeiden

Stellen Sie einen Gang an lhrem Fahrrad ein, bei dem die Fahrradkette vorn und hinten auf dem
kleinsten Ritzel liegt. Schrauben Sie dann das Hinterrad ab. Befestigen Sie lhr Fahrrad an dem KICKR
MOVE. Richten Sie dabei die Kette mit dem kleinsten Ritzel am KICKR MOVE aus und driicken Sie das
Fahrrad nach unten, damit das Ausfallende auf der Achse des KICKR MOVE’s einrastet.
Bei Fahrradern mit Schnellspannern - Sichern sie Ihr Fahrrad,

indem Sie die Hutmutter des schnellspanners festziehen und den

schnellspanner zuklappen. Der Schnellspanner ist offen, wenn er

vom Fahrradrahmen weg zeigt (1), und geschlossen, wenn er zum

Fahrradrahmen hin zeigt (2). Der Griff des Schnellspanners befindet sich

immer auf der Nichtantriebsseite des KICKR MOVE. Verwenden Sie mit

3
dem KICKR MOVE immer nur den mitgelieferten Schnellspanner.
Bei Fahrradern mit Steckachse - Sichern Sie Ihr Fahrrad, indem IEB:D:E:I — 5=

Sie die Steckachse Ihres Fahrrads neu einbauen (3) und gemaR der
Herstellervorgaben festziehen (4).

Wenn der Schnellspanner oder die Steckachse nicht richtig angezogen wird, kann dies zu Sachschéden
fiihren, einschlieRlich Schdden am angebrachten Fahrrad oder zu Verletzungen. Wenn Sie sich iiber die richtige
Spannung nicht sicher sind, wenden Sie sich an lhren ortlichen Fahrradladen oder wenden Sie sich an Wahoo Fitness.
Fahren Sie NICHT mit dem KICKR MOVE, bis der Schnellspanner oder die Steckachse richtig angezogen ist.

PROFI-TIPP: Heben Sie das Vorderrad hoch, wahrend Sie den Sattel nach unten
driicken. So stellen Sie sicher, dass Ihr Fahrrad richtig auf dem Trainer sitzt.



AXIS FUSSEINSTELLUNG

Mit den integrierten AXIS-FiiRen von KICKR MOVE konnen Radfahrer aller Art das Fahrgefiihl an ihren
einzigartigen Fahrstil anpassen, das Feedback verbessern und ein realistischeres Trainingserlebnis bieten.

Schritt 1: Losen Sie die Auslegerfiite (AR VARRURG |

Schritt 3: Entfernen Sie die obere Kappe (Teil zwischen WAARSCHUWING:

dem blauen Schloss rechts und der FuRbasis). Wenn Sie nicht die fiir

Schritt 3: Installieren Sie die gewlinschte obere Kappe ity Crzvirdis ez
obere Kappe auswdhlen,

kann dies zu Sach- oder
Personenschdden fiihren.

0-140 lbs (0 - 63 kg) Verwenden Sie eine Kappe mit dem kleinsten Durchmesser Fahren Sie den KICKR
MOVE NICHT, bis die

141-180 lbs (63 -81kg)  Verwenden Sie die mittlere Kappe (standardmaBig installiert) entsprechende obere

181 lbs + (81kg +) Verwenden Sie die Kappe mit dem groRten Durchmesser Kappe installiert ist.

SCHLIESSEN SIE DIE EINRICHTUNG UBER DIE WAHOO APP AB

Laden Sie die Wahoo App kostenlos aus dem Apple App Store oder Android Google Play Store herunter. Verwenden Sie
diese App, um Ihre Gerateregistrierung abzuschlie3en, lhr Profil zu vervollstdndigen, notwendige Firmware-Updates
durchzuflihren und lhre Sensoren zu koppeln.

WORKOUT BEGINNEN: Tippen Sie in der Workout-Ansicht auf den griinen Start-Button. Wischen Sie nach rechts, um die
Seite KICKR MOVE anzuzeigen. Auf dieser Seite kdnnen Sie die Daten zu lhrem Workout einsehen und den KICKR MOVE
steuern.

KICKR MOVE WORKOUT-MODI:
In der Wahoo Fitness App haben Sie folgende Workout-Modi fiir Ihren KICKR MOVE zur Auswahl:

LEVEL: Analog zu einem RESISTANCE: Hiermit ERG: Legen Sie lhre SIM: Geben Sie Ihr
Rollen- oder Windtrainer konnen Sie den gewlinschte Intensitét fest. Gewicht, lhren Radtyp,
wird das Training schwerer, Bremswiderstand zwischen Der KICKR MOVE wird den Ihre Fahrposition, den
umso schneller Sie fahren. 0 und 100 % festlegen. Widerstand entsprechend Gegenwind und das
Das Level wirkt sich auf lhre  Unabhangig von der erhéhen oder verringern, Gefdlle/ den Anstieg an.
Leistungskurve aus. Geschwindigkeit bleibt die um die Leistungsstufe Der KICKR MOVE wird dann
Bremse bis zur ndchsten unabhangig von der die genaue Leistungskurve
Anderung fest eingestellt. Geschwindigkeit konstant ermitteln, als wiirden Sie
" zu halten. im Freien fahren.
KOMPATIBILITAT:

« ELEMNT GPS Fahrradcomputer.
« Apple-Gerdte mitiOS 15 oder neuer.
« Android-Gerate mit Android 11 oder neuer.

« Windows- oder MacOS-Computer mit Bluetooth, ANT+, einem WLAN-Netzwerk oder Direct Connect Ethernet-Zubehor.
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GARANTIEBESTIMMUNG

Wahoo Fitness garantiert, bei normaler Benutzung fiir ein Jahr ab Kaufdatum, daR dieses Produkt frei von Material- und Herstellungsfehlern ist. Schaden, die
durch unsachgemale Benutzung/Pflege, Unfalle, Giberm..ige Feuchtigkeit/Nasse, Insekten, unsachgeméaRes Verpacken, Hitzeeinwirkung, Stromschlage sowie
auch durch technische Modifikationen oder Umbauten entstehen, werden nicht von der Garantie abgedeckt. Wahoo Fitness ersetzt ein defektes Produkt nach
Priifung und jeweiligem Ermessen mit einem vergleichbaren Artikel. Dabei miissen einzig die Portokosten vom Kaufer ibernommen werden. Austauschprodukte
konnen neu, aufgearbeitet oder erneuert sein und fiir diese Produkte gilt eine Gewahrleistung von 60 Tagen nachdem man das Produkt zuriick erhalten hat. Alle
ersetzten Gerate werden wieder Eigentum von Wahoo Fitness.

Soweit zuldssig treten diese Garantiebestimmungen anstelle jeder anderen Garantiebestimmung, sei sie direkt oder indirekt, schriftlich oder miindlich, ein-
schlieBlich jeglicher Zusicherung allgemeiner Gebrauchstauglichkeit oder Garantiebestimmung beziiglich der Nutzbarkeit fiir einen bestimmten Zweck. Wahoo
Fitness haftet nicht fiir spezielle oder zuféllige Schaden, Folgeschaden oder indirekte Schaden. In einigen Landern ist die Einschrankung der Haftbarkeit auf eine
genau festgelegte Summe, oder der Ausschluss der Haftbarkeit, nicht erlaubt, daher ist es méglich, dass die oben genannten Einschrankungen und Ausschlussk-
lauseln fiir Sie nicht gelten.

Bei einem Garantie- oder Kulanzantrag bitte Wahoo Fitness kontaktieren, um die entsprechenden Versandinformationen sowie eine Referenznummer zu erhalten.
Das Produkt ausreichend frankiert zusammen mit dem originalen Kaufbeleg an Wahoo Fitness senden. Die Referenznummer gut sichtbar auBen auf das Paket
schreiben. Bei Fragen beziiglich Ihres Wahoo Fitness Produktes haben nicht zégern, sich mit uns in Verbindung zu setzen.

WFBKTR123
FCC: PAD147
IC: 10563A-WF147

CE-ERKLARUNG

Hiermit erklart Wahoo Fitness, dass dieses Produkt:
-die wesentlichen Anforderungen und andere relevante Bestimmungen der Richtlinie 2014/53/EU und

- Der vollsténdige Text der EU-Konformitatserklarung (DoC) steht unter der folgenden Internet-Adresse zur Verfiigung: http://wahoofitness.com/regulatory-notices.
Der Gegenstand der oben beschriebenen Erklarung steht im Einklang mit der entsprechenden Harmonisierung der Gesetzgebung in der Europdischen Union:
Richtlinie 2014/53/EU und anderen moglicherweise anwendbaren Richtlinien. Diese Erklarung wird unter der alleinigen Verantwortung von Wahoo Fitness, LLC
ausgestellt.

-Alle aufgefiihrten Wahoo Produkte werden innerhalb des 2402-2480 MHz-Frequenzbandes und unterhalb des Schwellenwertes fiir die maximale Ausgangsleistung
von 100mW (20dBm) betrieben.

Aufsichtsbehérden innerhalb der EU konnen Informationen zur Einhaltung (Compliance) durch ein Anschreiben an:
Wahoo Fitness LLC

90 W. Wieuca Road 110
Atlanta, GA 30342

wahoo

wahoofitness.com
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(1) KICKR MOVE (7) Adapter B - I&EF 130mm#N135mmiR FEARBIATIFE ISR
(1a) KICKR MOVE BAEHF b
(2) 35 AT (8) Adapter C - $t3t12x142F012x148 B id4H
(3) BRIRAT (9) Adapter D - 12x142 Thru Axle
(4) B STt IR (10) Adapter E - 12x148 Thru Axle
(5) 1.8mm (11a) Axis Feet - Small
(6) Adapter A - £+ 3F130mm#0135mm REEHR (11b) Axis Feet - Medium *Pre-installed
(11c) Axis Feet - Large
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$133130MMEE135MM R 2E 1R

Adapters Needed: Aand B

KICKR MOVEE® B A BITEMARE IFHI130mmIREREE, i A NREE BommBENBETE, 55
B IERENBTE  H 3 135mmBE, BN IRIFF, & MiEEIAdapter BH B REHIFT.

Adapter A 130mm Configuration (Adapter B)
‘ b
-4 -
£
$t 2+142MME5 148MM B 135 5 ©
Adapters Needed: Cand D or E 135mm Configuration (Adapter B)
AR AEF ETE12mm BB o
12x142mm Configuration
0 (Adapter D)
FJ¥l 12x148mm Configuration
(Adapter E)

ERENBITEREIBITEL
EREETEZH, ERERATHERENE, NSRS

BEITERT AN ER/TER, AR TEL. BT EEFESKICKR MOVE_EIIR/)\FEEE
FFFHIZETEKICKR MOVE_ L REBITE, ST MG BN L2 EKICKR MOVE skl _E

T REARMB1TE -

B B EREIRIR 22 AR REARATATEE B 177 TREAR

FTAFE BHESFF BT ERAESR (1), IREARATATE $T7F”; ALAFEH

BITZRAEZR(2) ZRRBY 7 KA RS 1R $FFT FARIALTEKICKR

E/I,JOP;/&I;E%EI FIREH(AE-FHH)— M EFAKICKR MOVERY{R fE R 1R fit
Y To

FNHERBMNEITE - B ENREETENEEM @
(3) HIRRFIEH MR BEEBTTE E

i

REEEMRIT ERERH R EBMAI S SEM=HX, GENFERITE WRITFHABGE. NRTHRES
EB’\H‘K?J, EE LR B ITEBIEREX R Wahoo FitnessATREXEE B TEIE M T S BORTR I R 305&E 4 2 A1, 157755k

o BUER-TEEEREEE, MIEREREITERSERETINGFEM L,



AXIS REDiREIEE

KICKR MOVERIEE RRAXISHIGEPR A 2L BUAVBE1T E #0RE B I NI TR, WAL AR EL A 03517

X, 158 R IR (B E AR AL,

IR MAFF S BE” ST R N T
2% BN T I (TR B B AMIARIR ZiE/vEks) B . ALK
W3 REMEMNTIE Bik BEENE
B3 REMENIRN Tt ASBMER
K NBHEAER
#EHMNINEZ I,
VLG
0-140 lbs (0 - 63 kg) FRARNERNEF
141-180 lbs (63-81kg) (FEFAAEIE(FNIANER TELRE)
181 bs + (81kg +) FHRAERNET
fs£ FWAHOO Rz FASE R 1% B

MApple App StoreZAndroid Google Play Store522% & Wahoo App. i FEItb i T2 Se A% & 7 At SERACE SUHF 1

1T ERE A B LA B 3 2 28

FHARE: MNBEREEREE” TR AT I A8 ZEKICKR MOVETTH, 1% 5
AEFLEIRIGFHIZHIKICKR MOVE

KICKR MOVE /18T

Wahoo FitnessiZ i LA NG IE T, BEFE TH=HI/&HIKICKR MOVE:

LEVEL: FRIEHTE R85l RESISTANCE: 3% BEJI&E  ERG: ZEBEFAE I
et b, iE1TISER, ¥ FIZERE 9 M0F100% [8) =, KICKR MOVES 1 EFE
EHAERMN RFRE HEAE, T8 REA, 1, UEIE ThEREd (T

ThERih L9 MER RIFLE, BIE & EN[),
AREEN

e

« ELEMNT GPS B1T&ERB%.

- ¥ 10S 15 S ERARAH] Apple EEH,

« ¥83 Android 11 S{E Sk Android 255,

o A A SFANT+ Wi-Fi PI4E 3¢ B 30k 1 LUK RIF 4 B Windows B MacOS it & #l.

SIM: INAE. BITEE
S BT B EXNMNE
4], KICKR MOVEIS /i Ha b
LRIThERL, TITFRTE
PN T —H%
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Wahoo FitnessfRIEi%= mBERVWEZ B—F R EEEERZ G T EEMEN I Z AENHREG, FTEREF YR T EENERSREE.
ER AT HE GERY. BE. BRREERR. S EK. Wahoo Fitnessi§ BT R EAEHBIRRL™ R, RBEF AR B
2%, el R B SR F=Rma . B EENE, RIREREEDALE T, MR EIHHE60K, B KB A, EAE R
AL }IWahoo FitnessBIIA =,

BRENRIEASEAETBERIE, TICHTHIETH, BE AL, SIEEHERESFERBNRIE EERABRT, WAHOO
FITNESSAGEAFRR. B R M RIEHEIHRE N E — LA R ATHIRRRIRFIEARRER, Eitt BARGISHBR TR SR ER.

MEHIRFIBIRARSS, BB R Wahoo FitnessIRERIE 5Tt BAAIRMAIB B4R S - IR EIIE &, TTIE B URAEN R R EIE RN TIHEN RIAHE
ERFREBEIINEEHRMABERRS , EfEWahoo Fitness.
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AEE| 1 ERAEEZ A EHERRA T MRR S WM MATIETER AETHA

B -RERBEBIRIBIEMIES-
AR BRBAFMASAEL
« 5870 B1TEREEKICKR MOVE®

KICKR MOVE®°

- BT SRBAER RT U FE R PIROAEEE_E & | www.wahoofitness.com/instructions

Bl ERRERFIERLEFFER.

WK IERESER AR B LA TARER:

FIESCRE PN et g e =D
[AEE MFETIETERTEERECRREGE
[AEE mnkmsrismER TR HA R AR AEEESNIEE.

KICKR MOVE tRIRBAISIET wurmamrnmrsmss

Espafiol: Ver las instrucciones completas

para completar la configuracion

Francais: Pour une installation compléte,

consulter le mode d’emploi.
Italiano: Vedi istruzioni dettagliate pe

Deutsche: Fiir die komplette Einrichtung lesen Sie bitte die vollstandige
Anleitung

Simplified Chinese: &5 R I8 BN L MEIRIFIEA
Traditional Chinese: #1755 E I 2 EIEER A

runa configurazione completa Japanese: E2B 1Y b Py IOV TORLBHBAE SR
Korean: F%1 B &(0f cf 3t X% XY &

Polish: Zobacz petne instrukcje dotyczace petnej konfiguracji.

75
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B wohoo f2
g Bl
kS x’%

FRHHQR CODE FtA4REE KR E
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. 7r*‘*iﬂ?LEﬂaE@%ﬁEﬁEfﬁi°TF'EJﬁ“:SZ1F< o AR E A NS BB BRIV R LB s 70 fEFKICKR
YEEEN B Z i s A A s IRy B A o MOVEBEEARIUSIMN B IRAR

« BIKICKR MOVERYEEN B HEMERIAE G R ER  - EENIIRSIER ARITKICKR MOVEERES
o 78> UBEWI-Fi B BB EAR LR 2 A S R
NG F R BHAEKICKR NOVERSSBBYE T~ S TKICKR MOVERRSR:

il bp i . Eﬂﬂg”éu&*%‘ﬁﬁﬁ*%H’"‘z%ﬁ)?&?ﬁ?ﬁ%ﬁjﬁﬁgﬁﬂ

- S5 52 B FRYIEBEKICKR MOVE® E‘E{ﬁm; o
TR RN AR T BT e OKICKR MOVERRISTE K
BEEE R AR BB T o EBIRKICKR CLIMBEIKICKR MOVEFSEEAE RS>

. 'ﬁﬁiﬁgifg%goﬁ(nasﬂm 5 _— @%?ég&g? CLIMB SRR AR LU F2KICKR CLIMB

BN ETARANCGRVOERIESERES | spemmrmaTERRT M EBBCKR
E R EERE K TR E L EFEKICKR MOVE® M‘OVEB% = S AR B RETR 5 2

. K}I<(§:I§§R MOVEfEMRIM E AR B /DEFER SN BIR B B e S B oy S | o

« KICKR MOVEAS B RIS EIF AT sE G B A ST
LA E .

&k 35 % 85 = Wahoo KICKR MOVE!

THRES:

MEELSE MR AERMNZE F LI www.wahoofitness.com/support

BRAR R I: B

Wahoo Fitness ER: 1-877-978-1112

90 W. Wieuca Rd NE BT AR R:

Suite 110 B—-IBH EFoRs- TH-H(RHMEE)
Atlanta, GA 30342 United States B[] +44-800-808-5773

B E R AR
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(1) KICKR MOVE

(1a) KICKR MOVE $4E #3618
(2) R R
(3) IRIFHF
(4) BgRAR A
(5) 1.8mm # 5
(6) Adapter A - £t¥}130mmA1135mm R

QO

o FRIE U TR SN EAER SE R

8 9§ @

(7) Adapter B - #E130mmA1135mmiR £k A9 P] ¥ EmER
BE

(8) Adapter C - £1¥112x142F012x148 E 38

(9) Adapter D - 12x142 Thru Axle

(10) Adapter E - 12x148 Thru Axle

(11a) Axis Feet - Small

(11b) Axis Feet - Medium *Pre-installed

(

11c) Axis Feet - Large

(10)

* B TR ZEETEKICKR MOVE L




KICKR MOVE %25

AES
TEZIEKICKR MOVEZ 7l > SRR R E IR RIFHE B M AR KRGS

FEMFKICKR MOVEEMIBTE K FRE EB(1) TEERBRSITHINED ) msbieEmse BRI S EI
(ERREMAWREEREEEN WHRRFERRIE.)

N (SRR E R R T
B F5RBEKICKR MOVE®

(3) EF A S RS ER B3 3| AR A A B AR HE AR B R

BTG BB A TEE AR M AR (4a) ERIFIERZZM KT (4b) B BES E R EEIRFEEE
KICKR MOVERIZE ko

ERETAE BT SHA1E
B S ER s E AR -

FER )OI NS EREIEEREN A CERRB RIS E R E TR BREIMNA
ERERSEAE B TERE-

60



1SINIHD TYNOILIOYHL

#1 E130MMEE 135MMER 3
FrEEsEifaEE: A 61 B

KICKR MOVE H BRBIFBS R EE4F 130mm R AR - I RIGH 130mmiifF B1TE (B E EEENBTEI S o2
135mmE B> sEEN N AT EifiAdapter BJ5 [ E 28 1R 4o

Adapter A 130mm Configuration (Adapter B)
(- dj]]l w

$#1¥102MMER 148MM S 5B Sy
FREEEIBE: C and D or E 135mm Configuration (Adapter B)
BERERNBTE N2 mmEBH

12x142mm Configuration
(Adapter D)

FJ¥l 12x148mm Configuration
(Adapter E)

ERENBETE

TEZEEKICKR MOVEZ Al sHHE (RIZTE B RIFHE U B RIE A AR RS S

BREMEIRER/\RERR K/VE - MBI T &R S KICKR MOVE LR/ NRER LR AVER
&F1T TEZBAFRFRHEHEZEFEKICKR MOVEREZ o

HEHIRIFBRITE -

IBIBEE P IR AAFI S BRI BRI E E B TE o IREERETT B
BRSME PR U RRBARGIR AR (1) B > IREEATEA B TEEAEZR (2) 2
BB 23 TRERA ) ARRE o IR FARAZE E1FF7EKICKR MOVERYFE
EREN1A o {F FEKICKR MOVERFsA{E FR IR AV AT

St EEN BT A B TR AT EN EEH() ©
T B EI A R (4) IR R A E

i

A=s| REEFREHFIRITNEEMAETERMERL SFRIRCHNETERER G S WRTRESEIRA
SEAR S H B 1T R R a2 Wahoo Fitness ABEER B BY o TE IE FE SH SXIRIfFEY B 3B 80 2 A1 > 55 70 BRIRKICKR MOVE®

o EERR-TEERRERARLE LLRFARITER MR REIIGREM Lo



RAXIS B2 ER B

KICKR MOVERJEE RRAXISIE S AR R AOBA1T E T A B E B 5 TRUE LRSS 108
TR 1858 R BRI IR (L B L B AVE /IR AE R

S BB IMA 2R awE|

$20: HTFEE(FEEHEHARFREK ZBavEEa) RAEA T BE S

SHER3. ARy TaE ESBHNIEERTAE

WER3: REEFFEMIES BEH A EREHA
BIEE-ERE BEE
WIEZE Z A 55705
NESFEKICKR MOVER

0-140 lbs (0 - 63 kg) R NETHNET
141-180 lbs (63 - 81 kg)  fEAAREIE (HERFFEREE)
181 bs + (81kg +) FRRAETHNET

{5 FHWAHOO & FA S Rl 3= Fic
#Apple App StoreZXAndroid Google Play Storef2 & & Wahoo Appo £ F LL FEFRFE TN SE Rk EE fn sk it SRR EE B 52 E ~ 3
THERBE BT A R RUFE SR B e o

BRIARINAR: 15| 4R B S R R 4R 6 TRRYA 3R B B - A BRI AR AR KICKR MOVE B [H o 3% B A i 4R I AV 3 I14R T R H KICKR
MOVE®

KICKR MOVE FI4RIET:

Wahoo Fitness#RB8H I T lARIET » SE AR FEHI R HIKICKR MOVE:

LEVEL: FRIEEA7EES RS RESISTANCE: 3% JERJSRE  ERG: RELFIEMNINEH  SIM:BARE B1TER
RESM Lo BRERISEI PR RUEEPE A 1E0RI100% ] F 2 KICKR MOVERS BENE ShEERBERE T R AN
TR CBHENEANESR  WEAE-ER RENM  EEI UEHFERNTI EKICKR MOVERFZERE i

REINRARRVEE FE (RIFZERTE BRIE g (FERER EmE)o EBRITNREER FFRTE
TREER FYNEE 1T—Hke
HEH:

« ELEMNT GPS B{TE%&Re

« BEZH0S 15Appleit B

« Android 11FRZSIA_EBYAndroid$E E ©

« EEBEE S ~ANT+HWi-Fisi B 4REZ A WindowsZMacE R o
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Wahoo Fitness fR:872sZm BRI E AEE—FAEERERBER TAEHRMEA TERE A ECAREERS - 28 82 XA BB B
SRR O SR ATIE R MY R A TS BT S B AV AR HE R TE (R BE[E RS o Wahoo Fitness (R EMHE N BIMELIE RNVBASRER FAEEBMESHIATER BF
R%E}%§§°§§§é%ﬂﬁﬁié%ﬁﬁ§%ﬁ’ﬂﬁﬂ&ﬁ#ﬁ?ﬁ%ﬂ@%i‘ﬂﬁﬂﬁﬂﬁﬁ?ﬁi&é?ﬁ 60 R HEMETR HHRE UBRERBA L (AR ERH ERITBR
Wahoo Fitness BYRFE

ERFFER T AERAEGERE I EFEMBTR BR EEROENEERE > QIR BN S E ARE R M ERE (EEFB R T WAHOO
fﬁerN E;St‘-J?F%J‘%*rHEE’\J BB RIS RRAIE R AR BT S E R RS TIRE EEBR R B AR E SR Bt B IREISRHRR G RI AEH
ERER-

MFIREAENS 55H#4& Wahoo Fitness MUEERZXERBARN RMA IBHESEES - O EHIR M B ETAN  ERIRIATHE IR (REEEFT BB E &SR URBIEE
FYMEAY RPM 3BERHRST » EBE EWahoo Fitnesse
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=9 | ¥HAHIIT DENCAEELVIRTDEL L ICEFTHALTIE TV EEFPIERIC ANWY:Z N
AT TR ABBLUTRTORRERE DB EA TV BEDIERICHEDBVES
ABBEDHEDEEAOYIENAEE RS | SRS TN B ET,

CORZaTILCE EFNBBIRICEBEH SN TS K SIS KICKR MOVEZFEAILTEH T,
+ KICKR MOVEZBHE L LV TLIE S LY,
cIRTDIERIE HIEDWebt 1 Fwww.wahoofitness.com/instructions TR2Z A TEE T,

cBERISRREMZERICRMLTOWAWMEED HDET,

UT 0TI REDVBROTEASNIESICRET AL OB ZEIR. FIIEHOEEICH->THEINET,

ETICDBRVE FEE I EHEES BRSNS,
AEE ERICRDEV LR EISEGEASBANBDET.

IERICED R ASHEES, a0 AR ICYIBH R IBE %3 | SR T AEMABDET,

KICKR MOVE Quick Start Guide =2#tvr7yZicoVWTOEL ASFAESIT

Espafiol: Ver las instrucciones completas Deutsche: Fur die komplette Einrichtung lesen Sie bitte die vollstandige
para completar la configuracién Anleitung
Frangais: Pour une installation compléte, Simplified Chinese: E& S #i& B S EIR{FILA
consulter le mode d’emploi. Traditional Chinese: 1&4R5C 5 3% T B 2 EHR(FREA
Italiano: Vedi istruzioni dettagliate per una configurazione completa Japanese: B2 Ay R Py T IC DV TDRL BHEERR
Korean: 217 3 dx|ofl o of T4 X|HS H=E shuAl2 Polish: Zobacz petne instrukcje dotyczace petnej konfiguracji.
R
°3 °.s.:;§.§
DO
o e
”. L] o 0000
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QRI—RZEFHMAL L HMAIUTEEY T Y IO HEIBENES,
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A
— BB RS

- PEYEIGBEDES) L EE=E SAIREED
HOFEI BT OV S LR FEIZIFEET S0
IS B ICERMICHEZE L TIE S L,

« KICKR MOVED A]BER 53 L D3t iF EG =& 5]
BEMED B DT,

« KICKR MOVED A] &R DAL ICF R BH AL
TLIETLY,

o FHEARYRZKICKR MOVED'SES 1T T T LY,

- BB LB E LA VB S 5T RO B
BT D LI RER. BHRDEC ATREE D B
EEDRVNCIE TN,

- FREDRABED113.5kgZ BRI BVLIICLT
<TEE0N,

« KICKR MOVEDARZEMH L FRENESZE ST
BEMEZAE L F T, T E LIIBFR TDKICKR MOVEZ
ALTETL,

« KICKR MOVE|Z. BN TODEAD A% BRI L TL)
fzoéﬂwkﬁ%ui%ﬁﬁa)i&q;ﬁ% LAEunTL
2L

« KICKR MOVE|Z. REAREIER T 2 L5 LIE
CEHLRBIBEDH D F T N DE0IEMDSH]

TNTVB =R L TEEL,

o KRBV IDI RV ZEEY 78

I KICKR MOVEIZIS B S 2 EBIRT7 A TR —DH%E(E
BALTLIZEL,

o fL—Z=2JDE—0 > —X UBFICIE KICKR MOVE

ZHELICE FICLTH LT ETHRMAEDWI-FifE
HTEBEHINET I)—ZVTPX TR
Dl FolEREAREER LA LSS 1E. KICKR MOVE
DTS HIFNTLIE S,

s TNARADEE  NENB LU/ FE T LB E

B EAIL TR ERZE SAEMEDL D

o

« KICKRMOVEZ(FER L2V EIE. Oy I LIZRRET

RELTEELY,

+ KICKR CLIMBEKICKR MOVE*—#&|ICER T 355

fEFAFRICKICKR CLIMBAYREHE L 72 LA\K S 1T KICKR
CLIMBR—R TP AT RZ—%{ERTIHNEHHD £,

BEREY 7Ot 1) —DIREZEE T 579 KICKR
MOVEDER IS, FIERD FICAINZEB WD, 77
— =MD ISAIVIRRTT I I T ) —
ICEDHF D LBVWTLIEE LY,

Wahoo KICKRMOVEZ CEEA LTWEERICHDH
ES5CTWVET,

HoFLLAS:
S ETCIEHR—R) I TR ZZXET 3 I2I1E www.wahoofitness.com/supportz CEL 72 3L,
BRWVWEDHE: BiE

7 X1)H:1-877-978-1112

BEEZ (IR - & 9am - 5pm FREFIZAERF
A %1)R: +44-800-808-5773
KEOEFENICEHE: BER~eEH
182 B~F18 10 B (J) 2w DHZHER)

Wahoo Fitness

90 W. Wieuca Rd NE

Suite 110

Atlanta, GA 30342 United States
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(1) KICKR MOVE (7) Adapter B - 130mm & 135mm<-f w1)1)—
(1a) KICKR MOVE O L/N— (8) Adapter C - 12x142 £ 12x148 X)L — P U )L
QACERT7TRATZ— (9) Adapter D - 12x142 Thru Axle
B) 71y IV)—RZXF2T— (10) Adapter E - 12x148 Thru Axle
4) TARITL—F X5 ))\—AR—H— (11a) Axis Feet - Small
(5) 1.8mm AR—H— (11b) Axis Feet - Medium *Pre-installed
) (

(6) Adapter A - 130mm & 135mm7Z -1 w21 )— X F 11c) Axis Feet - Large

QO

R &

* INSDEREHIZKICKR MOVEICF OAAENTVET

o FODOTY - STORMIM REHEME LR EDHICHEELTEEIELLS,
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AES

KICKR MOVE%Zty b7y 7S BRIIC RHDBIRZEIT 27 Oy I LN—DERICOY TN TSI L%
FEERL TS T LY,

B

KICKR MOVE%Z LoD LTKFEAEICBEWVWT () TEWVWHEEZ 72 L THIZREWVT. Q CRAEMB THFYELENT
ZETHIENMANCEILET,

G HEE 27D TDUEICR>TWT IR WAIBICH 2 Z e 2R L TR T L)

BLPUFRA VNN — R, B
#Bh<T=IC:

« BICAEEOD S F 2L TIE S,
-KICKR MOVEIZ |35t ICF 2RI IR LT
=30,

SEALTVARWE ZEEICKICKR MOVEZE Oy
LTS,

3) FMRDACERT7 X T2 EALT L —F—ZIFEDO I U MIERLE T,

ro—F—%EETBDIC2DDKT AR (4a)E L —F—DKTFICRZ EFTEAICEILTHASILT. @b)FLOY
2 Fw R %EKICKR MOVEDRMACHEsHDIF £,

mEESRICA L —F— D BEES
NTLBHRERL T ABRISAIIKTH
BHEFHL TS0,

RA—IHAEDETAL—F—DOETZHRAEHTBICIE. 5) B 2—LyJIlH3E SR/ T =B AREIC
BLETRA—ITAIDRBLIBEEL, ZAVOTA FU+— )L 2T 3N REFODDBEEEICHEL T
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130MMZE 7= 1 X135MM O 7w 2 ) ) =X DIGE

Adapters Needed: Aand B
KICKR MOVEIZ130mm I w7 ) —RZAR—S VI DBEERICFOHRESNTVET, BHEOBEEH130mm=R
R=IVIEFRBALTVWSBEIETEEEOE DT IIC EATE IV 135mmAR— VI DIGEIE. 71y o)
—XZAF2T—%EOHA LT Adapter BEERLICL.
A1) )—=ZARF 2T —%BERDFIF TS,

Adapter A 130mm Configuration (Adapter B)
{-w 43 w -
142MME 7= |3 148MMIE X )L —F 2 X 1
}La)i%‘% 135mm Configuration (Adapter B)

Adapters Needed: Cand D or E Adapter C

BEBICIELTLSART12mm

DRIN—=TFTIXILTHEWNET, 12x142mm Configuration
(Adapter D)

]l 12x148mm Configuration
(Adapter E)

HEEDOIWDHT

BEEZIROMITZEIIC EROERZ T2 oIc.OvIL
N=DEERICOYI TN TWSZ 2R LTS,

BEBEOFI—>E2 7OV T7ORNZA IOy OMUEBICEE S E T U 7R —I)LZERD
AL FEILKICKRMOVEDER/NR IOy FDAIEICFT—>%EEHETKICKR MOVE's 77 2)L
ICROY T 7 IRDZELICIEFZESICIR LT T BEREAZKICKR MOVEIZERDT 1 F T,
DAy PV)—ZADHBZEEEDHZS - 71y ) )—IDRVT)

FyhEHFHEDH Ay ) )—ALN—%2F L CEGEZBEEL XY,

Ay L)—=XLN—d BEEDTL—LDSEEN S5 EI A

HoTWBEEEFBEEO 7L —AICED S HRICHD ST
WBEEIETRITY(2)o 71y LU—=XD/N\RILIE EIZKICKR

MOVEDIERZ 1T GEAty M) BIZEH D £ KICKR MOVER(ER T

BERIEABD Iy IL)—X%FERLTLIESL,

3)
ZN—=TORIATEBEES - BEEMBDRIL—TIRIL3)%E
BEROMN T T RETOMER@E) I TRO N T TREREZE — %
ELTLEE L,

AFE| JAy))—ZRF 2T EIFRIL—T I EBYNMHEH BV IDF T 5SNTVS BEEDESECIR
HARCMMEENRE T ZRREMNH D £, BUIRRIN DA S ARVEE X BREDDOBGEIEICRVEHES
H\ Wahoo FitnessiCBEIWVWEHETLIE TV Iy I )) —RRAF 27— RIL—T O ZILHEYICHSD 5Md E
T KICKR MOVEIZFES 7R W TLFE T LY,

o Z7a03Y-7aY bR —LEFE EIF DS R EZRLTIFCBEE 2 L—F—ICR2ICEELE Y,
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KICKR MOVEDIRE SNI= T ISR T4 —MIKD. HE5D B2 TDH AV HE DS
ATA VT RZAINCEDETTAIREZNDRZIIA XL Tr— RN\ o %Z8{E LT LDER

0-140 lbs (0 - 63 kg)
141-180 lbs (63 - 81 kg)
181 lbs + (81kg +)

27T TF7ORNIA—IORBENLEY
2TFv T2 EEBEvyv T EALETT(BEVLOVIOEE
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ZE FEBEICRLT

WAHDO 7 TV ZE> Ty 7y TZRTLET
Apple App Store £ 7zIdAndroid Google Play Storeh*5.Wahoo 7 FUEER TH IV O—RLET. DT FUEERLT.
TFNAZADEF. TOAT7 I DRI ER T 7— LTI T DEFDRT. T —DRT I T ETVET,

ERDONIFIRDEDERS) NP
IB3: A7 B o1 = BEIRLBV Y
FlE3: BB~y T F vy TEZRMOF TS iy

ICDBABATREMED

BOET BB

RNEROF vy I ZER Ty THED

[F75M.% £ TKICKR

SR FvY T ZER(FI4IETIRE =) M;,E,:§5@ W<

BRABRDF vy T =EH EEL,

J—OTF7 IO =07 MEEDSFEDI RZ—REVEEIRL.T— 7 ORI LE T RICRTATYT
B L KICKRMOVEDR—IUHRRENE T CDR—ITIE. T—I 7 T %ERRLIDKICKR MOVEZEIZIELT=D T BT

EHTEET,

KICKRMOVEDT—2J 7 JRE—R:
Wahoo Fitness 7 7 IZIEKICKR MOVEZ O RO —)LAJBEICT BIU T DT — O 7 IR E—RHH DT

LEVEL: RENMA® DRk
L—+—ETS14R93 &
SICVGRGECIZFE TSN
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AN OSTRZEZENIE| p 707y taj doktadnie niniejsza instrukcje i wszystkie informacje dotyczace bezpieczeristwa przed
montazem i uzyciem. Niezastosowanie sie do ostrzezen i instrukcji moze spowodowaé obrazenia ciata i/lub fizyczne
uszkodzenie sprzetu lub otoczenia.

« Montuj KICKR MOVE wytacznie zgodnie z informacjami zawartymi w niniejszej instrukji.
« Nie modyfikuj KICKR MOVE.
« Wszystkie instrukcje mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej: www.wahoofitness.com/instructions.

« Obrazy moga nie odzwierciedla¢ doktadnie produktu koficowego.

Ponizsze instrukcje zostaty sklasyfikowane zgodnie ze stopniem zagrozenia lub szkéd, ktére moga wystapic w
przypadku nieprawidtowego uzytkowania produktu:

Niezastosowanie sie do instrukcji spowoduje $mierc lub powazne obrazenia.
A\ OSTRZEZENIE | Niezastosowanie sie do instrukcji moze spowodowaé $mier¢ lub powazne obrazenia.

A\ OSTROZNOSC | Niezastosowanie sie do instrukcji moze spowodowac obrazenia ciata i/lub fizyczne uszkodzenie sprzetu lub
otoczenia.

Sl(l'lil:llllﬂ illstl'l.ll(cia IlI]SIlIgi KIGKH MIWE Zobacz petne instrukcje dotyczace petnej konfiguracii.

Espafiol: Ver las instrucciones completas Deutsche: Fiir die komplette Einrichtung lesen Sie bitte die vollstandige
para completar la configuracion Anleitung

Frangais: Pour une installation compléte, Simplified Chinese: & T8 B N2 EIR(FIHE

consulter le mode d’emploi. Traditional Chinese: 18#R5E 2 3% K2 EHR1EREA

Italiano: Vedi istruzioni dettagliate per una configurazione completa Japanese: B2 4ty FFw I DVWTOREHHFE S

a
Korean: 217 oF MX|of cf oF MH| X|AS &= stAl2 Polish: Zobacz petne instrukcje dotyczace petnej konfiguracji.

.s .“.: i:.

Zeskanuj kod QR do, aby rozpoczaé montaz i konfiguracje



HSI10d

A\ OSTRZEZENIE

OGOLNE INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

« Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenia moga
spowodowac powazne obrazenia. Zawsze skonsultuj
sie z lekarzem przed rozpoczeciem lub modyfikacja
jakiegokolwiek programu ¢wiczen.

Kontakt z ruchomymi cze$ciami KICKR MOVE moze
spowodowad powazne obrazenia.

Nie zblizaj rak ani przedmiotéw do ruchomych czesci
KICKR MOVE.

Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od KICKR MOVE.

Nie nosi¢ luznej odziezy ani butéw z luznymi
sznurowadtami, ktére mogtyby spowodowac
niezamierzony kontakt z ruchomymi czesciami.

Nie przekraczaj maksymalnej wagi rowerzysty 250
funtéw (113,5 KG).

Niestabilno$¢ KICKR MOVE moze spowodowaé
powazne obrazenia. Uzywaj KICKR MOVE tylko na
stabilnych, réwnych powierzchniach.

KICKR MOVE jest przeznaczony wytacznie do uzytku
w pomieszczeniach. Nie przechowywac na zewnatrz
lub w poblizu wody.

KICKR MOVE moze stac sie goracy w dotyku, gdy jest
uzywany przez dtuzszy czas. Pozwél komponentom
ostygnad przed dotknieciem.

« Aby unikna¢ ryzyka pozaru lub porazenia pradem,
uzywaj tylko dotaczonego zasilacza z KICKR MOVE.

W szczycie sezonu treningowego KICKR MOVE
powinien by¢ podtaczony do zasilania, aby
umozliwi¢ automatyczne aktualizacje za
posrednictwem sieci Wi-Fi. KICKR MOVE nalezy
odtaczy¢ od zasilania przed czyszczeniem i
konserwacja lub w przypadku nieuzywania
urzadzenia przez dtuzszy czas.

Modyfikacje urzadzenia, niewtasciwe i/lub
niekompletne uzytkowanie, montaz lub obstuga
moga spowodowac powazne obrazenia.

Pozostawic dzwignie KICKR MOVE w potozeniu
ZABLOKOWANYM, gdy nie jest uzywana.

Jesli uzywasz KICKR CLIMB i KICKR MOVE razem,
musisz uzy¢ adaptera podstawy KICKR CLIMB,
aby uniknac uszkodzenia KICKR CLIMB podczas
uzytkowania.

Aby uniknac uszkodzenia roweru lub akcesoriéw,
podczas korzystania z urzadzenia KICKR MOVE
nie nalezy umieszczaé zadnych przedmiotéw pod
przednim kotem ani mocowac widet do innych
akcesoriéw do wspinaczki lub kierownicy.

Dziekujemy za zakup Wahoo KICKR MOVE!

UGZ SIE WIEGEJ:
Aby uzyskac wiecej informacji lub przestaé proébe o wsparcie, odwiedz strone
www.wahoofitness.com/support

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI:
Wahoo Fitness

90 W. Wieuca Rd NE

Suite 110

Atlanta, GA 30342 United States

TELEFON:

Stany Zjednoczone: 1-877-978-1112

Godziny telefoniczne w USA: od poniedziatku do
piatku 9:00 - 17:00 czasu wschodniego

Zjednoczone Krélestwo: +44-800-808-5773
Godziny telefoniczne w Wielkiej Brytanii: ood
poniedziatku do piatku 14:00 - 22:00 GMT
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ROZPAKOWANIE

(1) KICKR MOVE

(1a) KICKR MOVE dZwignia blokujaca
(2) Zasilacz sieciowy
3) szpikulec szybkiego uwalniania

)
(3)
(4) Element dystansowy zacisku hamulca tarczowego
(5) Podktadka dystansowa 1,8 mm

)

(6) Adapter A — do szybkoztaczy 130 mm i 135 mm

(7) Adapter B — dwustronna podktadka dystansowa piasty

do szybkozamykaczy 130 mm i 135 mm
8) Adapter C — do osi przelotowej 12x142 i 12x148
9) Adapter D - 12x142 Thru Axle
10) Adapter E - 12x148 Thru Axlev
11a) Axis Feet - Small
11b) Axis Feet - Medium *Pre-installed

(
(
(
(
(
(

11c) Axis Feet - Large

(8) (9) 10)

¢ § &

* Te elementy sq fabrycznie zainstalowane w KICKR
MOVE

o PROTIP: Zachowaj wszystkie opakowania i materiaty ochronne na czas transportu i przechowywania.



KONFIGURAGJA KICKR MOVE

A\ OSTRZEZENIE

Przed skonfigurowaniem KICKR MOVE nalezy upewnié sie, ze dZwignia blokady jest dobrze zablokowana, aby
unikngé ryzyka odniesienia obrazen.

Umie$¢ KICKR MOVE na stabilnej, réwnej powierzchni i rozt6z ndzki, (1) naciskajac na niebieskie zatrzaski blokujace nézki

i (2) odchylajac nézki na zewnatrz, az zatrzasng sie na swoim miejscu.

(UWAGA: Upewnij sie, ze wypustki blokujgce nozki odskoczyty z powrotem i zabezpieczyty nozki w pozycji otwartej.)

Ryzyko zmiazdzenia. Aby
zapobiec powaznym obrazeniom:

« ZAWSZE trzymaj reke z dala od ruchomych
czesci.

«NIGDY nie siegaj w KICKR MOVE.

«ZAWSZE blokuj KICKR MOVE, gdy nie jest
uzywany.

(3) Uzyj dotaczonego zasilacza sieciowego, aby podtaczyc trenazer do standardowego gniazdka $Sciennego.

Aby ustabilizowad trenazer, wyreguluj dwie ndzki poziomujace (4a), przekrecajac je w lewo lub w prawo, az trenazer
bedzie wypoziomowany i (4b) zablokuj je, dokrecajac niebieskie nakretki zabezpieczajace do ramy nég KICKR MOVE.

Przed kazdq jazdg sprawds,
czy trenazer jest stabilny; w razie potrzeby
ponownie wyregulowaé nézki poziomujqce.

Dostosuj wysokos$¢ trenazera, aby pasowat do okre$lonego rozmiaru két, (5) przesuwajac pokretto regulacji wysokosci
na $rodkowej nodze do odpowiedniego ustawienia. Je$li nie masz pewnosci co do rozmiaru kota, sprawdz $ciane
boczna opony lub skonsultuj sie z lokalnym sklepem rowerowym.
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D0 130MM LUB 135MM SZYBKOZWALNIAJACY

Potrzebne adaptery: AiB

KICKR MOVE jest fabrycznie skonfigurowany do roweréw z rozstawem szybkiego zwalniania 130 mm. Jesli masz
rower z rozstawem 130 mm, przejdz do ,Mocowanie roweru”. Aby uzyskac rozstaw 135 mm, wyjmij szpikulec z
szybkozamykaczem, odwrdé adapter B i ponownie
zainstaluj szpikulec z szybkozamykaczem.

Adapter A 130mm Configuration (Adapter B)

i b
{-w—d3 ‘ -
D0 142 MM LUB 148 MM PRZEZ 0S T
Potrzebne adaptery: CiD lub E 135mm Configuration (Adapter B)
Do uzytku z osig sztywna 12 mm Adapter C
dostarczona z rowerem.
12x142mm Configuration
0 (Adapter D)
FJ¥l 12x148mm Configuration
(Adapter E)

MOCOWANIE ROWERU

Przed podtqgczeniem roweru nalezy upewnic sie, ze dZwignia blokady jest
bezpiecznie zablokowana, aby unikngé ryzyka odniesienia obrazen

Przet6z taricuch rowerowy na najmniejsza zebatke z przodu iz tytu, a nastepnie zdejmij tylne
koto. Zainstaluj swdj rower na KICKR MOVE, dopasowujac taricuch do najmniejszej zebatki w
KICKR MOVE i dociskajac, aby catkowicie osadzi¢ haki na osi KICKR MOVE.

Do rower6w z szybkozamykaczem - Zabezpiecz swj rower,

dokrecajac zotadz szybkozamykacza nakretke i zacisniecie dZzwigni

szybkiego zwalniania. Dzwignia szybkiego zwalniania jest ,,otwarta”,

gdy jest zakrzywiona z dala od ramy roweru (1); dzwignia jest

,zamkniety”, gdy zakreca w kierunku roweru rama (2). Uchwyt

szybkozamykacza znajduje sie zawsze po stronie bez napedu (bez

kasety) KICKR MOVE. Podczas korzystania z KICKR MOVE uzywaj tylko 3)
dostarczonego szpikulca z szybkozamykaczem. [j

W przypadku roweréw z osig sztywna - Zabezpiecz swdj rower, — [
ponownie montujac o$ przelotowa roweru (3) i dokrecajac ja
zgodnie ze specyfikacjami producenta (4).

Niewtasciwe dokrecenie szybkozamykacza lub osi przelotowej moze spowodowac uszkodzenie mienia, w
tym uszkodzenie przymocowanego roweru lub obrazenia ciata. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowego naprezenia,
skonsultuj sie z lokalnym sklepem rowerowym lub skontaktuj sie z Wahoo Fitness do pomocy.

PROTIP: Podnies$ przednie koto, jednoczesnie naciskajac siodetko, aby
upewnic sie, ze rower jest catkowicie osadzony na trenazerze.



AXIS FEET MODYFIKACJA

Zintegrowane nézki AXIS KICKR MOVE pozwalaja rowerzystom wszystkich typéw dostosowac wrazenia z jazdy do ich
unikalnego stylu jazdy, poprawic¢ sprzezenie zwrotne i zaoferowac bardziej realistyczne wrazenia podczas treningu.

Krok 3: Zainstaluj zadana gérna nasadke.

Krok 1: Odkre¢ ndzki ,wysiegnika.
Krok 2: Zdejmij gérna nasadke (cze$¢ miedzy OSTRZEZENIE: Niewybranie
niebieska przeciwnakretka i podstawa stopy). odpowiedniej nasadki

gornej do swojej wagi moze
spowodowac uszkodzenie
mienia lub obrazenia ciata.

NIE WOLNO jezdzié¢ na KICKR

0-140 lbs (0 - 63 kg) Uzyj nasadki o najmniejszej $rednicy MOVE, dopdki nie zostanie
WY . o zamontowana odpowiednia

141-180 lbs (63 - 81 kg) Uzyj sSrodkowego nasadki (zainstalowany domyslnie) g6rna nasadka.

181 lbs + (81kg +) Uzyj nasadki o najwiekszej $rednicy

DOKONCZ KONFIGURACJE ZA POMOCA APLIKAC)I WAHOD

Pobierz aplikacje Wahoo App za darmo z Apple App Store lub Android Google Play Store. Uzyj tej aplikacji, aby zakonczyc
rejestracje urzadzenia, uzupetni¢ swoj profil, wykonac niezbedne aktualizacje oprogramowania sprzetowego i sparowac

czujniki.

ROZPOCZNIJ TRENING: Na ekranie treningu wybierz zielony przycisk ,,Start”, aby rozpoczac trening. Przesui w prawo,
aby wyswietli¢ strone KICKR MOVE. Ta strona umozliwia przegladanie treningu i sterowanie KICKR MOVE.

TRYBY TRENINGU KICKR MOVE:

W aplikacji Wahoo Fitness dostepne sa nastepujace tryby treningu, ktérych mozesz uzywac do kontrolowania swojego KICKR MOVE:

POZIOM: Podobnie jak OPOR: To pozwala ERG: Ustaw zagdana moc,
jazda na trenazerze z mozesz ustawic opor KICKR MOVE zwiekszy
ptynem lub wiatrem, im hamulca w dowolnym sie lub zmniejszy opér
szybciej jedziesz, tym miejscu od 0 do 100%. aby utrzymac statag moc
trudniej. Wybrany poziom Niezaleznie od predkosci wyjséciowa, niezaleznie od
okresla postep krzywej hamulec pozostanie predkosci.

mocy. zaciagniety, dopdki nie

zdecydujesz sie go zmienic.

ZGODNOSG
« Komputery Element GPS BK.
« Urzadzenia Apple z systemem iOS 15 lub nowszym.

« Urzadzenia z systemem Android w wersji 11 lub nowszej.

SIM: Wprowadz swoja
wage, typ roweru, pozycje
podczas jazdy, wiatr i
nachylenie, a KICKR MOVE
doktadnie wymodeluje
krzywa mocy, tak jakby$
jechat na $wiezym
powietrzu.

« Komputer z systemem Windows lub MacOS z Bluetooth, ANT+, siecig Wi-Fi lub akcesorium Direct Connect Ethernet.
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OGRANICZONA GWARANCJA

Wahoo Fitness gwarantuje, ze ten produkt bedzie wolny od wad materiatowych i wykonawczych, przy normalnym uzytkowaniu, przez okres jednego roku od daty
zakupu. Wady wynikajace z niewtasciwego lub nierozsadnego uzytkowania lub konserwacji, wypadkéw, nadmiernej wilgoci, owadéw, niewtasciwego opakowania,
wytadowari atmosferycznych, skokéw napiecia lub nieautoryzowanej ingerencji, zmian lub modyfikacji nie beda objete gwarancja. Wahoo Fitness, wedtug
wtasnego uznania, naprawi lub wymieni na poréwnywalny produkt, nie pobierajac od klienta zadnych optat za czesci ani robocizne, o ile klient ponosi koszty
wysytki. Produkty moga by¢ nowe, odnowione lub odnowione i sa objete gwarancja przez okres, ktdry nie wygast od pierwotnego zakupu lub 60 dni od zwrotu, w
zaleznosci od tego, ktdry okres jest dtuzszy. Wszelkie wymienione produkty staja sie wtasnoscia Wahoo Fitness.

GDZIE JEST TO DOZWOLONE, POSTANOWIENIA NINIEJSZEJ OGRANICZONEJ GWARANCJI ZASTEPUJA WSZELKIE INNE PISEMNE GWARANCJE, WYRAZNE LUB
DOROZUMIANE, PISEMNE LUB USTNE, W TYM WSZELKIE GWARANCJE WARTOSCI HANDLOWEJ LUB PRZYDATNOSCI DO OKRESLONEGO CELU. W ZADNYM WYPADKU
WAHOO FITNESS NIE BEDZIE ODPOWIEDZIALNY ZA SPECJALNE, PRZYPADKOWE, WTORNE LUB POSREDNIE SZKODY. NIEKTORE MIEJSCA NIE ZEZWALAJA NA
OGRANICZENIA WYKLUCZEN LUB OGRANICZEN ODPOWIEDZIALNOSCI DO OKRESLONYCH KWOT, WIEC POWYZSZE OGRANICZENIA LUB WYEACZENIA MOGA NIE
MIEC ZASTOSOWANIA.

Aby uzyskac ustugi gwarancyjne, skontaktuj sie z Wahoo Fitness w celu uzyskania instrukcji wysytki i numeru $ledzenia RMA. Zwré¢ urzadzenie, optacong
przesytka, wraz z oryginalnym dowodem zakupu, ktéry jest wymaganym dowodem zakupu w przypadku naprawy gwarancyjnej, z numerem $ledzenia RMA
zapisanym na zewnatrz opakowania i wyslij je poczta do Wahoo Fitness.

WFBKTR123

FCC: PAD147
IC: 10563A-WF147

OSWIADGZENIE CE:

Niniejszym Wahoo Fitness o$wiadcza, ze ten produkt jest zgodny z:

Zasadnicze wymagania i istotne odpowiednie przepisy dyrektywy 2014/53/UE

Petny tekst deklaracji zgodnosci UE (DoC) jest dostepny pod nastepujacym adresem internetowym: www.wahoofitness.com/regulatory-notices. Opisany powyzej
przedmiot deklaracji jest zgodny z odpowiednimi przepisami harmonizacyjnymi Unii Europejskiej: Dyrektywa 2014/53/UE i wszelkie inne obowigzujace dyrektywy.
Niniejsza deklaracja zostata wydana na wytaczna odpowiedzialnos¢ firmy Wahoo Fitness, LLC.

Wszystkie wymienione produkty Wahoo dziataja w pasmie czestotliwosci 2402-2480MHz i ponizej progu maksymalnej mocy wyjsciowej 100mW (20dBm).

Organy regulacyjne w UE moga uzyskac informacje o zgodnosci, piszac na adres:

Wahoo Fitness LLC

90 W. Wieuca Road 110
Atlanta, GA 30342

wahoo

wahoofitness.com



