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Safety
The rear wheel of the bicycle rotates at high speed when the trainer
isinuse.
When subject to prolonged use, the enclosure around the trainer’s
brake may become very hot. To avoid possible personalinjury, always
allow the brake to cool down after use before touching it.
Always remove the resistance roll from the rear wheel when the
traineris notin use.
To avoid possible damage to the device, never brake abruptly when
training. When braking the rear wheel, the flywheel continues to
rotate which may cause unnecessary wear to the brake cylinder and
the rear tire.
Improper use and/or maintenance of the trainer will void the warranty.
For best possible performance and to avoid experiencing
imbalance/vibration while using the trainer, avoid dropping the
trainer during assembly.
To avoid possible damage to the device, do not disassemble or
otherwise manipulate the trainer’'s resistance unit as this may
cause damage.
For best possible performance, inspect the nuts and bolts on the
trainer for proper tightness on a regular basis.
To avoid possible damage to the trainer and its electronic components,
do not use the trainer in damp areas, avoid exposing the trainer to
perspiration, moisture, and condensation, and store the trainerin a
dry room at room temperature.
To avoid possible personal injury or damage to the trainer, children
or persons with reduced physical, sensory, or mental capabilities or
lack or experience and knowledge should not use this trainer without
proper supervision.
This trainer should not be used for industrial, commercial, or medical
purposes. Itis only suitable for personal use.
To avoid possible damage to the trainer, the trainer should be
cleaned only with a dry cloth and should not be exposed to cleaning
solvents or abrasives.

Health Warnings
Consult your physician before beginning or modifying any
exercise program.

General Disclaimers
Designs and specifications are subject to change without notice.
© 2020 Garmin Ltd. orits subsidiaries
Garmin®, the Garmin logo, and Tacx® are trademarks of Garmin Ltd.
orits subsidiaries, registered in the USA and other countries. Other
trademarks and trade names are those of their respective owners.
This manual was produced with care. However no rights can be

derived. Tacx cannot accept liability for any errors in this manual or
their consequences.

Changes or modifications not expressly approved by the party
responsible for compliance could void the user’s authority to operate
the equipment.

Keep this manual and packaging for future reference. For more
information, go to support.garmin.com or tacx.com.

Norsk

Sikkerhet
Bakhjulet pa sykkelen roterer i hgyt tempo nar sykkelrullen eri bruk.
Ved langvarig bruk kan omradet rundt sykkelrullens bremse bli sveert
varmt. For & unngd personskade, la alltid bremsen avkjgles etter bruk
for du bergrer den.
Fjern alltid motstandsrullen fra bakhjulet nar sykkelrullen ikke er i
bruk.
For d unnga eventuelle skader pd enheten, ma du aldri bremse bratt
nar du trener. Nar du bremser pa bakhjulet, fortsetter svinghjulet &
rotere. Det kan gi ungdvendig slitasje pa bremsesylinderen og dekket.
Feil bruk og/eller vedlikehold av sykkelrullen kan fgre til at garantien
blir ugyldig.
For best mulig ytelse og for @ unngd & ubalanse/vibrasjoner mens du
bruker sykkelrullen, sgrg for at du ikke mister sykkelrullen ned pa
bakken nar du monterer den.
For 8 unnga eventuelle skader p& enheten mé du ikke demontere eller
manipulere sykkelrullens motstandsenhet, da dette kan forarsake
skade.
For best mulig ytelse, kontroller jevnlig at alle skruer og muttere pa
sykkelrullen sitter godt fast.
For & unnga skader pa sykkelrullen og dens elektroniske komponenter,
ma du ikke bruke sykkelrullen i fuktige omrader, og du ma unnga a
utsette sykkelrullen for svette, fuktighet og kondens, samt oppbevare
sykkelrulleniet tgrt rom ved romtemperatur.
For 8 unngd mulig personskade eller skade pa sykkelrullen, ma
sykkelrullen ikke brukes av barn eller mennesker med nedsatte
fysiske, sensoriske eller mentale evner eller manglende erfaring og
kompetanse, med mindre det blir holdt oppsyn.

Denne sykkelrullen mé& ikke brukes til industrielle, kommersielle eller

medisinske formal. Den er kun egnet for personlig bruk.

For & unnga skader pd sykkelrullen, m& sykkelrullen kun rengjgres
med en torr klut og ikke utsettes for rengjgringsmidler eller
skuremidler.

Helsevarsler
Kontakt legen din fgr du begynner eller endrer et treningsprogram.

Generelle ansvarsfraskrivelser
Design og spesifikasjoner kan endres uten varsel.
© 2020 Garmin Ltd. eller dets datterselskaper
Garmin®, Garmin-logoen og Tacx® er varemerker av Garmin Ltd.
eller dets datterselskaper, registrerti USA og andre land. Andre
varemerker og varenavn tilhgrer sine respektive eiere.
Denne brukermanualen ble produsert med omhu. Ingen rettigheter
kan utledes fra den. Tacx patar seg ikke noe ansvar for eventuelle feil i
denne brukermanualen eller deres konsekvenser.

Endringer eller modifikasjoner som ikke er uttrykkelig godkjent av
den som er ansvarlig for overholdelse, kan ugyldiggjere brukerens
rett til & bruke utstyret.

Oppbevar denne brukermanualen og emballasjen for fremtidig
referanse. For mer informasjon, ga til support.garmin.com eller tacx.
com.

Nederlands

Veiligheid

Tijdens het gebruik van de trainer, draait het achterwiel van de fiets met
een hoge snelheid.

Testen hebben uitgewezen dat de unit bij extreme prestaties nooit
oververhit kan raken. Wel kan bij langdurig en intensief gebruik

de omhulling van de rem behoorlijk warm worden. Laat de rem na
gebruik altijd even afkoelen voordat je deze aanraakt.

Klap de rol wanneer de trainer niet gebruikt wordt los van de
fietsband.

Rem nooit abrupt tijdens het trainen. Bij het remmen op het achterwiel
draait het vliegwiel door waardoor onnodige slijtage van de rol en de
achterband wordt veroorzaakt.

Zorg er voor dat de rem tijdens het monteren niet valt. Er zou onbalans
kunnen ontstaan die trillingen veroorzaakt.

Open nooit de rem om beschadigingen te voorkomen.

Controleer regelmatig of de bouten en moeren van de trainer nog goed
vast zitten.

Transpiratievocht en condens kunnen de elektronica aantasten.
Gebruik de trainer niet in vochtige ruimtes. Bij onjuist gebruik en/of
onderhoud vervalt de garantie.

Dit apparaat kan gebruikt worden door kinderen vanaf 8 jaar en
personen met een verminderd fysiek, zintuiglijk of mentaal vermogen
of gebrek aan ervaring en kennis wanneer ze onder supervisie staan
of instructies gekregen hebben over veilig gebruik van het apparaat en
de bijbehorende risico’s begrijpen.

Dit apparaat is niet geschikt voor industrieel, commercieel of medisch
gebruik.

Alleen schoonmaken met een droge doek. Gebruik geen
oplosmiddelen of schuurmiddelen.

Gezondheidswaarschuwing

Raadpleeg uw arts voordat u een trainingsprogramma start of wijzigt.

Algemene disclaimers

Ontwerpen en specificaties kunnen zonder voorafgaande kennisgeving
worden gewijzigd.

© 2020 Garmin Ltd. of haar dochtermaatschappijen

Garmin®, het Garmin-logo en Tacx® zijn handelsmerken van Garmin
Ltd. of haar dochtermaatschappijen, geregistreerd in de Verenigde
Staten en andere landen. Andere handelsmerken en handelsnamen zijn
eigendom van hun respectievelijke eigenaren.

Deze handleiding is met zorg samengesteld. Er kunnen echter geen
rechten aan worden ontleend. Tacx kan geen aansprakelijkheid
aanvaarden voor eventuele fouten in deze handleiding of de gevolgen
daarvan.

Veranderingen of aanpassingen die niet uitdrukkelijk zijn goedgekeurd

door de partij die verantwoordelijk is voor de naleving, kunnen de
bevoegdheid van de gebruiker om de apparatuur te gebruiken ongeldig
maken.

Bewaar deze handleiding en verpakking voor toekomstig gebruik. Ga
voor meer informatie naar support.garmin.com of tacx.com.

Svenska

Sakerhet

Cykelns bakhjul roterar i hg hastighet nar cykeltranaren anvands.
Vid langvarig anvéndning kan dock héljet runt bromsen bli mycket varmt.
Fér att undvika personskada ska du alltid lata bromsen svalna efter
anvandning innan du rér vid den.

Avldgsna alltid motstandsrullen fran bakhjulet nar cykeltrénaren inte
anvands.

For att undvika eventuell skada pd apparaten ska du aldrig bromsa
abrupt under traning. Nar bakhjulet bromsas fortsatter svanghjulet
att rotera vilket kan orsaka onddigt slitage pa bromscylindern och
bakre dacket.

Felaktig anvandning och/eller underhall av trénaren haver garantin.
For bast mdjliga prestanda och for att undvika att man upplever
obalans/vibration vid anvandning av tranaren ska man undvika att
tappa tranaren vid montering.

Fér att undvika eventuella skador pa apparaten ska man inte
demontera eller p& annat s&tt manipulera trénarens motstandsenhet
eftersom det kan orsaka skador.

Fér bast méjliga prestanda ska muttrarna och bultarna pa tranaren
kontrolleras regelbundet och dras at vid behov.

Fo6r att undvika eventuella skador pa tranaren och dess elektroniska
komponenter ska man inte anvanda tranaren pa fuktiga platser, inte
utsatta den for svett, fukt och kondensering och forvara den p3 ett
torrt staller vid rumstemperatur.

Fér att undvika eventuella personliga skador eller skador pa tréanaren
ska barn eller personer med fysiska, sensoriska eller mentala
funktionshinder eller brist pa erfarenhet och kunskap inte anvénda
denna trénare utan ordentlig 6vervakning.

Denna tranare bor inte anvdndas for industriella, kommersiella eller
medicinska andamal. Den bor endast anvandas fér personligt bruk.
Fér att undvika eventuella skador pa tranaren ska trdnaren endast
rengdras med en torr trasa och inte utsattas for rengoringsmedel
eller slipmedel.

Halsovarningar

Tala med din ldkare innan du pabérjar eller anpassar nagot
traningsprogram.

Allmanna friskrivningsklausuler

Design och specifikationer kan &ndras utan féregdende meddelande.
© 2020 Garmin Ltd. eller dess dotterbolag

Garmin®, Garmin logotypen och Tacx® &r varumarken av Garmin Ltd.
eller dess dotterbolag, registrerade i USA och andra lander. Andra
varumarken och varunamn tillhdr respektive dgare.

Denna manual har utformats med omsorg. Dock kan inga rattigheter
harledas. Tacx tar inget ansvar for fel i denna manual eller dess

foljder.

Andringar eller modifieringar som inte uttryckligen har godkénts av
parten som ansvarar for efterlevnaden kan upphéava anvandarens ratt
att anvanda utrustningen.

Behall denna manual och férpackning for framtida referens. Se
support.garmin.com eller tacx.com for mer information.

Garmi* Part Number: 007-03949-00| Rev: A| Description: Art, Warning and Safety information card, Tacx

Deutsch

Sicherheit
Das Hinterrad des Fahrrades dreht sich beim Training mit hoher
Geschwindigkeit.
Das Gehause der Bremse des Trainers kann nach langerem Training sehr
hei werden. Um mdgliche Verletzungen zu vermeiden, lassen Sie die
Bremse unbedingt abkiihlen, bevor Sie sie anfassen.
Entfernen Sie grundsatzlich die Widerstandsrolle vom Hinterreifen,
wenn Sie den Trainer nicht benutzen.
Um mogliche Gerateschaden zu vermeiden, bremsen Sie wahrend des
Trainings nicht abrupt ab. Wenn das Hinterrad abgebremst wird, dreht
sich das Schwungrad weiter und der Bremszylinder und der Hinterreifen
werden unngtig strapaziert.
Unsachgemafe Nutzung und/oder Wartung des Trainers fiihren zum
Erloschen der Garantie.
Fir bestmégliche Leistung und um das Auftreten von Unwucht/Vibrationen
wahrend der Nutzung des Trainers zu vermeiden, lassen Sie den Trainer
wahrend der Montage nicht fallen.
Um mogliche Schaden am Gerat zu vermeiden, demontieren bzw.
manipulieren Sie den Widerstand des Trainers nicht auf andere Weise, da
dies Schaden verursachen kann.
Fir bestmogliche Leistung kontrollieren Sie die Muttern und Schrauben
am Trainer regelmaBig auf korrekte Festigkeit.
Um mogliche Schaden am Trainer und an seinen elektrischen Bauteilen
zuvermeiden, verwenden Sie den Trainer nicht in feuchten Bereichen,
vermeiden Sie es, den Trainer Transpiration, Feuchtigkeit und
Kondensation auszusetzen, und lagern Sie den Trainer in einem trockenen
Raum bei Zimmertemperatur.

Um mogliche Verletzungen oder Schéaden am Trainer zu vermeiden, sollten

Kinder oder Personen mit eingeschrankten korperlichen, sensorischen
bzw. geistigen Fahigkeiten oder mangelnder Erfahrung bzw. fehlendem
Wissen den Trainer nicht ohne angemessene Aufsicht verwenden.
Dieser Trainer sollte nicht fiir gewerbliche, kommerzielle oder
medizinische Zwecke verwendet werden. Erist nur fiir den personlichen
Gebrauch geeignet.

Um magliche Schaden am Trainer zu vermeiden, sollte der Trainer nur mit
einem trockenen Tuch gereinigt und nicht mit Reinigungslosungen oder
Scheuermitteln behandelt werden.

Gesundheitsbezogene Warnhinweise
Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie ein Trainingsprogramm beginnen
oder es andern.

Allgemeiner Haftungsausschluss
Design und Spezifikationen kdnnen ohne Vorankiindigung geandert werden.
© 2020 Garmin Ltd. oder ihre Tochtergesellschaften
Garmin®, das Garmin-Logo und Tacx® sind Handelsmarken von Garmin

Ltd. oder ihrer Tochtergesellschaften, registriertin den USAundin anderen
Landern. Weitere Handelsmarken und Markennamen sind Eigentum ihrer
jeweiligen Inhaber.

Dieses Handbuch wurde mit gro3er Sorgfalt zusammengestellt. Es kdnnen
jedoch keine Rechte abgeleitet werden. Tacx kann fiir Fehler in diesem
Handbuch und deren Folgen keine Haftung tibernehmen.

Anderungen, die nicht explizit von der fiir die Konformitat verantwortlichen
Partei genehmigt werden, kénnen zum Entzug der Betriebsberechtigung
des Benutzers fiir die Ausriistung fiihren.

Bewahren Sie das Handbuch und die Verpackung gut auf. Weitere
Informationen finden Sie auf support.garmin.com oder tacx.com.

Suomalainen

Turvallisuus
Polkupyoran takarengas pyorii korkealla nopeudella, kun
harjoitusvastus on kaytossa.
Harjoitusvastuksen jarrun kotelo saattaa kuumentua voimakkaasti
pitkaaikaisessa kaytossa. Valta mahdolliset henkildvahingot
antamalla aina jarrun jadhtya kayton jalkeen ennen sen
koskettamista.
Irrota vastusrulla takapydrasta aina, kun harjoitusvastus ei ole
kaytossa.
Ala koskaan jarruta akillisesti harjoittelun aikana, jotta

harjoitusvastus ei vahingoitu. Kun takapydralla jarrutetaan, vastuksen

vauhtipy6ra jatkaa pyorimistdan, jolloin vastusrulla ja takarengas
saattavat kulua tarpeettomasti.

Asiaton kaytto ja/tai huolto mitatéivat harjoitusvastuksen takuun.
Al& anna harjoitusvastuksen pudota tai kaatua kokoamisen aikana, jotta se
toimii parhaalla mahdollisella tavalla ja jotta sen kdyton aikana ei esiinny
epatasapainoa/tarinaa.

Ala pura tai peukaloi muulla tavoin harjoitusvastuksen
vastusyksikkda, silla tdma saattaa vahingoittaa vastusta.

Tarkasta harjoitusvastuksen mutterit ja pultit sddnnollisesti ja kirista
ne tarvittaessa, jotta vastus toimii parhaalla mahdollisella tavalla.
Valta harjoitusvastuksen ja sen elektronisten komponenttien
vahingoittuminen kdyttamalla vastusta vain kuivassa ymparistossa,
valttamalla sen altistamista hielle, kosteudelle ja kondensaatiolle ja
sdilyttdmalld sitd huoneenlammdssa kuivassa tilassa.
Henkilévahinkojen ja harjoitusvastuksen vahingoittumisen
valttamiseksi lasten ja sellaisten henkildiden, joiden fyysiset,
aistilliset tai henkiset kyvyt ovat alentuneet tai joilla ei ole

riittavaa kokemusta ja tietamystd, ei tulisi kdyttaa vastusta ilman
asianmukaista valvontaa.

T&td harjoitusvastusta ei tulisi kdyttaa teollisiin, kaupallisiin

tai ladketieteellisiin tarkoituksiin. Se soveltuu ainoastaan
henkildkohtaiseen kayttodn.

Harjoitusvastuksen vahingoittumisen valttamiseksi sen puhdistamiseen
tulisi kayttaa ainoastaan kuivaa liinaa eika sita tulisi altistaa liuottimille tai
hankaaville puhdistustuotteille.

Terveyttd koskevat varoitukset
Ota yhteyttd laakariisi ennen minkd tahansa harjoitteluohjelman
aloittamista tai muokkaamista.

Uldised klauslid
Tuotteen rakennetta ja teknisia tietoja voidaan muuttaa ilman erillista
ilmoitusta.
© 2020 Garmin Ltd. tai sen tytaryhtiot
Garmin®, Garmin-logo ja Tacx® ovat Garmin Ltd. -yhtion tai sen

tytaryhtioiden tavaramerkkejd, jotka on rekisterdity Yhdysvalloissa
ja muissa maissa. Muut tavaramerkit ja kauppanimet ovat niiden
omistajien omaisuutta.

Tama opas on pyritty laatimaan mahdollisimman huolellisesti. Siihen
liittyen ei kuitenkaan anneta mitaan takuita. Tacx ei ole vastuussa
taman oppaan mahdollisesti sisaltamista virheista tai niiden
seurauksista.

Ilman vaatimustenmukaisuudesta vastaavan tahon nimenomaista
hyvaksyntaa tehdyt muutokset tai muunnokset voivat mitatoida
kayttdjan valtuudet kayttaa laitetta.

Sdilyta tama opas ja pakkaus myohempaa tarvetta varten. Katso
lisatietoa osoitteesta support.garmin.com tai tacx.com.

Francais

Sécurité
Lors de Uutilisation du trainer, la roue arriere du vélo tourne a vitesse
élevée.
En cas d'utilisation prolongée, l'enveloppe du frein du trainer risque de
devenir trés chaude. Pour éviter tous risque de dommages corporels,
laissez toujours refroidir le frein avant de le toucher.
Lorsque vous n'utilisez pas le trainer, retirez toujours le rouleau de résistance
de larouearriére.
Pour éviter tout risque de dommage au périphérique, ne freinez jamais
brusquement lors de l'entrainement. Lorsque vous freinez de la roue
arriére, le volant continue a tourner, ce qui risque d’user prématurément
le cylindre de frein et le pneu arriére.
L'usage et/ou l'entretien incorrects du trainer annuleront la garantie.
Pour les meilleures performances possibles et pour éviter les
déséquilibres/les vibrations pendant Uutilisation du trainer, évitez les chutes
de celui-ci pendant 'assemblage.
Pour éviter tout risque de dommage au périphérique, évitez de
désassembler ou de manipuler l'unité de résistance du trainer.
Pour les meilleures performances possibles, vérifiez régulierement que
les écrous et les boulons du trainer sont correctement serrés.
Pour éviter tout risque de dommage au trainer et a ses composants
électroniques, n'utilisez pas le trainer dans les zones humides. Evitez de
l'exposera la sueur, a 'humidité et a la condensation ; stockez-le dans une
piéce seche a la température ambiante.
Pour éviter tous risque de dommages corporels et de dommage au trainer
les enfants ou les personnes souffrant d'un handicap physique, sensoriel ou
mental, ou manquant d’expérience et de connaissances ne doivent pas utiliser
cetrainer sans surveillance correcte.
Ce trainer n'est pas destiné a des usages industriels, commerciaux ou
meédicaux. Il n'est adapté qu’a un usage personnel.
Pour éviter tout risque de dommage, le trainer doit étre nettoyé
uniquement avec un chiffon sec et ne doit pas étre exposé aux solvants de
nettoyage ou aux abrasifs.

Avertissements relatifs a la santé
Consultez votre médecin avant de commencer ou de modifier tout
programme d’entrainement.

Avis général de non-responsabilité :
La conception et les spécifications sont susceptibles d'étre modifiées sans
préavis.
© 2020 Garmin Ltd. ou ses filiales
Garmin®, le logo Garmin et Tacx® sont des marques de Garmin Ltd.
ou de ses filiales, déposées aux Etats-Unis et dans d'autres pays. Les
autres marques et appellations commerciales appartiennent a leurs
propriétaires respectifs.

Ce manuel a été rédigé avec le plus grand soin. Cependant, il ne génére
pas de droits a ce sujet. Tacx décline toute responsabilité pour les erreurs
figurant dans ce manuel ou pour leurs conséquences.

Les changements ou modifications non approuvés expressément par

le responsable de la conformité peuvent annuler le droit d'utiliser
l"équipement.

Conservez ce manuel et 'emballage pour vous y référer ultérieurement.
Pour plus d'informations, visitez le site support.garmin.com ou tacx.com.

Eesti

Ohutus
Treeningpuki kasutamise ajal poorleb jalgratta tagaratas suurel
kiirusel.
Pikemal kasutamisel voib treeningpuki piduri imbrus muutuda vaga
kuumaks. Véimalike kehavigastuste valtimiseks laske enne piduri
puudutamist sellel alati maha jahtuda.
Kui te treeningpukki ei kasuta, eemaldage alati tagarattalt
vastupanurull.
Seadme voimalike kahjustuste valtimiseks drge pidurdage treeningu
ajal kunagi jarsult. Tagaratta pidurdamise ajal jatkab hooratas
podrlemist, mis voib pohjustada pidurisilindri ja tagarehvi asjatut
kulumist.
Treeningpuki ebadige kasutamine ja/voi hooldamine muudab garantii
kehtetuks.
Treeningpuki parima véimaliku t66 tagamiseks ja tasakaalutuse/
vibratsiooni valtimiseks arge laske treeningpukil kokkupaneku ajal
maha kukkuda.
Seadme voimalike kahjustuste valtimiseks drge votke treeningpuki
vastupanuplokki lahti ega muutke seda muul viisil, kuna see voib
pohjustada kahjustusi.
Parima voimaliku toimivuse tagamiseks kontrollige regulaarselt, kas
treeningpuki mutrid ja poldid on korralikult kinni.
Treeningpuki ja selle elektroonikakomponentide voimalike kahjustuste
véltimiseks drge kasutage treeningplokki niisketes kohtades ning
véltige selle kokkupuudet higi, niiskuse ja kondensatsiooniga. Hoidke
treeningpukki toatemperatuuril kuivas ruumis.
Voéimalike kehavigastuste ja treeningpuki kahjustuste valtimiseks ei
tohi lapsed voi piiratud fuisiliste, sensoorsete voi vaimsete voimetega
voi puuduvate kogemuste ja teadmistega inimesed treeningpukki
kasutada ilma piisava jarelevalveta.
Seda treeningpukki ei tohi kasutada téostuslikel, arilistel ega

meditsiinilistel eesmérkidel. See sobib ainult isiklikuks kasutamiseks.

Treeningploki voimalike kahjustuste valtimiseks tohib seda puhastada
ainult kuiva lapiga. Puhastuslahustite ja abrasiivide kasutamine on
keelatud.

Tervisehoiatused
Enne treeningprogrammi alustamist voi selle muutmist pidage nou
oma arstiga.

Uldised klauslid
Disaini ja tehnilisi nditajaid voidakse muuta ilma ette teatamata.
© 2020 Garmin Ltd. véi selle tiitarettevotted
Garmin®, Garmini logo ja Tacx® on ettevotte Garmin Ltd. voi selle
tutarettevotete kaubamargid, mis on registreeritud USA-s ja teistes

riikides. Muud kaubamargid ja kaubanimed on nende vastavate omanike

kaubamargid.

See juhend on hoolikalt koostatud. Siiski ei tulene sellest mingeid
oigusi. Tacx ei vastuta selles juhendis esinevate voimalike vigade ega
nende tagajargede eest.

Nouetelevastavuse eest vastutava osapoole selgesonalise heakskiiduta
tehtud muudatused voi iimbertegemine voivad tiihistada kasutaja 6iguse
seda seadet kasutada.

Hoidke see juhend ja pakend edasiseks kasutamiseks alles. Lisateavet
leiate aadressilt support.garmin.com voi tacx.com.

Italiano

Sicurezza
La ruota posteriore della bici gira ad alta velocita mentre il trainer & in
funzione.
Se si sottopone a un uso prolungato, la struttura esterna intorno al freno
puo raggiungere temperature molto alte. Per evitare possibili lesioni,
attendere sempre che il freno si raffreddi dopo l'uso, prima di toccarlo.
Togliere sempre il rullo della resistenza dalla ruota posteriore
quando il trainer non viene utilizzato.
Per evitare possibili danni, non frenare bruscamente durante
'allenamento. Quando si frena sulla ruota posteriore, il volano continua
a girare, condizione che potrebbe provocare l'usura non necessaria del
cilindro del freno e dello pneumatico posteriore.
L'utilizzo e/o la manutenzione impropri renderanno nulla la garanzia.
Per ottenere le prestazioni migliori e per evitare squilibri/vibrazioni
quando siusa il trainer, evitare di farlo cadere durante il montaggio.
Per evitare possibili danni al dispositivo, non smontare né manipolare
'unita di resistenza del trainer per evitare di danneggiarla.
Per ottenere le prestazioni migliori, ispezionare con regolarita il serraggio
dei dadi e dei bulloni presenti sul trainer.
Per evitare possibili danni al trainer e ai componenti elettronici, non usare
il trainer in aree umide, evitare di esporlo a sudore, umidita e condensa e
riporlo in un luogo asciutto a temperatura ambiente.
Per evitare possibili lesioni o danni al trainer, impedire ai bambini o
a persone con capacita fisiche, sensoriali o mentali ridotte o prive di
esperienza e di conoscenza di usare il trainer senza la debita supervisione.
ILtrainer non va usato a fini industriali, commerciali o medici. E adatto
esclusivamente all’'uso personale.
Per evitare possibili danni al trainer, pulirlo esclusivamente con un panno
asciutto ed evitare di esporlo a solventi o abrasivi.

Avvertenze per la salute
Prima di iniziare o di modificare un programma di allenamento fisico,
consultare il proprio medico.

Declinazione di responsabilita
| design e le specifiche tecniche sono soggetti a modifiche senza preavviso.
© 2020 Garmin Ltd. o le sue consociate
Garmin®, il logo Garmin e Tacx® sono marchi di Garmin Ltd. o delle
sue consociate, registrati negli USA e in altri paesi. Gli altri marchi
commerciali e nomi commerciali appartengono ai rispettivi proprietari.
ILpresente manuale é stato realizzato con cura. Tuttavia, non ne puo
derivare alcun diritto. Tacx non si assume alcuna responsabilita in
relazione a errori presenti in questo manuale o le relative conseguenze.
Le alterazioni o le modifiche non approvate espressamente dal soggetto
responsabile della conformita potrebbero rendere nullo il diritto
dell'utente di utilizzare l'attrezzatura.

Conservare il presente manuale e la confezione per consultazioni future.
Per maggioriinformazioniviistare support.garmin.com o tacx.com.

Latviesu

Drosiba
Kad trenazieris tiek izmantots, velosipéda aizmuguréjais ritenis roté
liela atruma.
Ilgstosi lietojot, korpuss ap trenaziera bremzém var loti uzkarst.
Laiizvairitos no iesp&jamiem ievainojumiem, pirms pieskarsanas
vienmeér laujiet bremzém atdzist.
Kad trenazieris netiek izmantots, vienmér nonemiet pretestibas rulliti
no aizmuguréja ritena.
LaiizvairTtos no iesp&jamiem ierices bojajumiem, trengjoties nekad
strauji nebremzéjiet. Bremzgéjot aizmuguréjo riteni, spararats
turpina griezties, kas var izraisit nevajadzigu bremzu cilindra un
aizmuguréjas riepas nodilumu.
Nepareiza trenaziera lietoSana un/vai apkope anulé garantiju.
Lai nodrosinatu labako iesp&jamo kvalitati un izvairitos no
disbalansa/vibracijas trenaziera lietoSanas laika, izvairieties no
trenaziera nomesanas montazas laika.
Laiizvairitos no iesp&jamiem ierices bojajumiem, neizjauciet
trenaziera pretestibas elementu un nekada veida neveiciet
manipulacijas ar to.
Lai panaktu vislabako iesp&jamo darbibu, requlari parbaudiet
trenaziera uzgrieznus un bultskraves, lai parliecinatos par to pareizu
pievilkSanu.
LaiizvairTtos no iesp&jamiem trenaZiera un ta elektronisko detalu
bojajumiem, nelietojiet trenaZieri mitra vieta, nepaklaujiet trenaZzieri
sviedru, mitruma un kondensata iedarbibai, ka arT uzglabajiet
trenazieriistabas temperatdra sausa telpa.
Lai izvairTtos no iesp&jamiem personas ievainojumiem vai trenaziera
bojajumiem, bérniem vai personam ar ierobezotam fiziskam, sensoram
vai garigajam spé&jam vai bez pieredzes un zinasanam nevajadzétu
izmantot So treneri bez pienacigas uzraudzibas.
So trenazieri nedrikst izmantot rapnieciskiem, komercialiem vai
mediciniskiem nolGkiem. Tas ir piemérots tikai personigai lietoSanai.
Lai izvairitos no iespéjamiem trenaZziera bojajumiem, trenazieri jatira
tikai ar sausu dranu, un to nedrikst paklaut tiriSanas Skidinatajiem vai
abraziviem lidzekliem.

Veselibas bridinajumi
Pirms sakat vai parveidojat vingrojumu programmu, konsultgjieties
ar arstu.

Visparigas atrunas
Konstrukcija un specifikacijas var tikt mainitas bez iepriek$gja
bridinajuma.
© 2020 Garmin Ltd. vai ta filiales
Garmin®, Garmin logotips un Tacx® ir Garmin Ltd. vai ta filialu precu
zimes, kas registrétas ASV un citas valstis. Citas precu zimes un

nosaukumi ir to attiecigo fpasnieku precu zimes.

Si rokasgramata tika rdpigi izstradata. Tomér nevar iegt nekadas
tiesihas. Tacx neuznemas atbildTbu par klidam $aja rokasgramata vai
to sekam.

Izmainas vai modifikacijas, kuras nav skaidri apstiprinajusi par
atbilstibu atbildiga puse, var anulét lietotaja tiestbas darboties ar
aprikojumu.

Saglabajiet o rokasgramatu un iepakojumu turpmakai izmantosanai.
Laiiegltu papildinformaciju, skatieties support.garmin.com vai tacx.
com.

Espaiol

La seguridad
Larueda trasera de la bicicleta gira a gran velocidad cuando se utiliza el
rodillo.
Si se utiliza de manera prolongada, la caja del freno del rodillo de
entrenamiento puede calentarse mucho. Para evitar sufrir alguna lesion,
antes de tocar el freno, permita siempre que se enfrie después del uso.
Desmonte el rodillo de resistencia de la rueda trasera cuando no se esté
utilizando el rodillo de entrenamiento.
Para evitar cualquier posible dafno en el dispositivo, nunca frene de
manera brusca mientras entrena. Al frenar la rueda trasera, la rueda
volante continua girando, lo que podria provocar un desgaste innecesario
del cilindro de freno y del neumatico trasero.
Un uso y/o mantenimiento inadecuados del rodillo de entrenamiento
anularan la garantia.
Para obtener un rendimiento dptimoy evitar que se produzcan
desequilibrios o vibraciones durante el uso del rodillo de entrenamiento,
evite que este caiga durante el montaje.
Para evitar cualquier posible dafo en el dispositivo, no desmonte ni
manipule la unidad de resistencia del rodillo de entrenamiento.
Para obtener un rendimiento dptimo, compruebe con regularidad que las
tuercasy los tornillos del rodillo de entrenamiento estén correctamente
apretados.
Para evitar dafiar el rodillo de entrenamiento y sus componentes
electronicos, no utilice el rodillo de entrenamiento en areas himedas,
evite exponerlo al sudor, la humedad y la condensaciény guardelo en un
lugar seco, a temperatura ambiente.
Para evitar lesiones de caracter personal o dafos en el rodillo de
entrenamiento, los nifos o las personas con discapacidades fisicas,

sensoriales o mentales o que no posean la experienciay los conocimientos

necesarios no deberan utilizar este rodillo de entrenamiento sin la
supervision adecuada.

Este rodillo de entrenamiento no debe utilizarse para fines industriales,
comerciales o médicos. Esta disefiado Gnicamente para el uso personal.
Para evitar cualquier posible dano en el rodillo de entrenamiento, este
debe limpiarse Unicamente con un pafo secoy debe evitarse la exposicion
a disolventes de limpieza o productos abrasivos.

Advertencias de salud
Antes de empezar o modificar cualquier programa de ejercicio, consulte

con su médico.

Renuncia general de responsabilidades

Los disefios y las especificaciones estan sujetos a cambios sin previo aviso.

© 2020 Garmin Ltd. o sus filiales
Garmin®, el logotipo de Garmin y Tacx® son marcas comerciales de
Garmin Ltd. o sus filiales, registradas en los EE. UU. y otros paises. Otras

marcas y nombres comerciales pertenecen a sus respectivos propietarios.

Este manual se ha elaborado cuidadosamente. Sin embargo no
puede derivarse derecho alguno del mismo. Tacx no puede aceptar
responsabilidad por posibles errores en este manual ni por sus
consecuencias.

Los cambios o las modificaciones no aprobadas expresamente por la parte

responsable del cumplimiento podrian invalidar la autoridad del usuario
de operar el equipo.

Guarde este manualy el embalaje para consultas futuras. Para obtener
mas informacion, acceda a support.garmin.com o a tacx.com.

Lietuviu

Sauga
Naudojant treniruoklj galinis dviracio ratas sukasi dideliu greiciu.
Ilgai naudojant gaubtas aplink treniruoklio stabdj gali labai jkaisti.
Kad iSvengtuméte galimu suzalojimu, pries liesdami visada leiskite
stabdZiui atvesti.
Kai treniruoklio nenaudojate, visada nuimkite pasiprieSinimo velena
nuo galinio rato.
Kad nesugadintuméte prietaiso, treniruotés metu staigiai
nestabdykite. Stabdant galini rata smagratis toliau sukasi, todél
stabdzZiu cilindras ir galiné padanga gali nusidévéti daug greiciau.
Dél netinkamo naudojimo ir (arba) priezitros treniruoklio garantija
nustos galioti.
Norédami uztikrinti geriausia veikima ir iSvengti disbalanso
/ vibracijos sportuojant ant treniruoklio, pasirapinkite, kad
montuojamas treniruoklis nenukristu.
Kad nesugadintumeéte prietaiso, neardykite ir kitaip nereguliuokite
treniruoklio pasipriesinimo bloko, nes galite jj sugadinti.
Kad pasiektuméte geriausiy rezultatu, reguliariai tikrinkite, ar
tinkamai priverztos treniruoklio verZlés ir varztai.
Kad iSvengtumeéte galimo treniruoklio ir jo elektroniniu komponentu
sugadinimo, nelaikykite treniruoklio drégnose vietose, saugokite ji
nuo prakaito, drégmés ir kondensato, laikykite jj sausoje patalpoje
kambario temperatdroje.
Siekiant iSvengti galimy suZalojimu ar Zalos instruktoriui, vaikai ar
asmenys, kuriu fiziniai, jutiminiai ar protiniai gebéjimai yra riboti arba
kuriems traksta patirties ir Ziniu, neturétu naudotis treniruokliu be
tinkamos priezidros.
Sis treniruoklis neskirtas naudoti pramoniniais, komerciniais ar
medicininiais tikslais. Jis skirtas tik asmeniniam naudojimui.
Kad nesugadintuméte treniruoklio, jj reikia valyti tik sausa Sluoste ir
saugoti nuo valikliy ir ésdinanciu skysciy poveikio.

Ispéjimas dél sveikatos
Pries pradédami ar keisdami pratimu programa, pasitarkite su
gydytoju.

Bendrieji pareiskimai dél atsakomybés neprisiémimo
Dizainas ir specifikacijos gali bati kei¢iami be jspéjimo.
© ,Garmin Ltd.” arba jos patronuojamosios jmoneés, 2020 m.
.Garmin®", .Garmin" logotipas ir ,Tacx®" yra ,,Garmin Ltd.” arba jos
filialu prekiy Zenklai, registruoti JAV ir kitose Salyse. Kiti prekiu Zenklai
ir prekiu vardai priklauso ju atitinkamiems savininkams.
Siinstrukcija buvo parengta kruopséiai, taciau jokios idvestinés teises
neteikiamos. ,Tacx” neprisiima atsakomybés uz jokias Sios instrukcijos
klaidas ar ju pasekmes.
Irenginio pakeitimai ar modifikacijos, kurioms nepritaré uz atitiktj

atsakinga Salis, gali panaikinti vartotojo teise naudotis jrenginiu.
Saugokite Sjvadova ir jpakavima, kad galétumeéte pasizitreéti ateityje.
Daugiau informacijos rasite svetainése support.garmin.com arba tacx.
com.

Portugués PT /BR

Seguranca
Quando se utiliza o simulador de treino, a roda traseira da bicicleta giraa
grande velocidade.
A estrutura em redor do travao do simulador de treino pode ficar bastante
quente quando o equipamento for sujeito a uma utilizacdo prolongada.
Para evitar possiveis lesdes corporais, deixe sempre o travao arrefecer
antes de lhe tocar.
Quando nao estiver a utilizar o simulador de treino, retire sempre o
rolo de resisténcia da roda traseira.
Para evitar possiveis danos no equipamento, nunca trave bruscamente
durante o treino. Ao travar a roda traseira, o volante do mecanismo
continua a rodar, o que pode provocar um desgaste desnecessario no
cilindro de travagem e no pneu traseiro.
A utilizacao e/ou manutencao inadequadas do simulador de treino
anulardo a garantia.
Para obter o melhor desempenho possivel e para n3o vir a sentir
desequilibrios/vibracées quando estiver no simulador de treino, ndo deixe
cair o simulador durante a montagem.
Para evitar possiveis danos no equipamento, ndo desmonte nem
modifique de alguma forma a unidade de resisténcia do simulador,
pois pode danifica-la.
Para obter o melhor desempenho possivel, inspecione regularmente se as
porcas e parafusos no simulador de treino estao bem apertados.
Para evitar possiveis danos no simulador e nos respetivos componentes
eletronicos, nao utilize o simulador de treino em zonas himidas, evite expor o
simulador ao suor da transpiracao, a humidade e a condensacao e guarde-o
numa divisao seca a temperatura ambiente.
Para evitar possiveis lesdes corporais ou danos no simulador de treino,
este nao deve ser utilizado por criancas ou pessoas com incapacidade
fisica, sensorial ou mental reduzidas, ou sem experiéncia e conhecimento
do mesmo, sem supervisao adequada.
Este simulador de treino nao deve ser utilizado para fins industriais,
comerciais ou médicos. Estéd indicado apenas para uso pessoal.
Para evitar possiveis danos no simulador de treino, este deve ser limpo
apenas com um pano seco e nao deve ser exposto a solventes ou produtos
de limpeza abrasivos.

Adverténcias relativas a saude
Consulte o seu médico antes de iniciar ou alterar qualquer programa
de exercicios.

Exoneracdes gerais de responsabilidade
Os designs e especificacdes estdo sujeitos a alteracao sem aviso prévio.
© 2020 Garmin Ltd. ou as respetivas subsidiarias
Garmin®, o logdtipo da Garmin e Tacx® sdo marcas comerciais da
Garmin Ltd., ou das respetivas subsidiarias, registadas nos EUA

e noutros paises. Outras marcas e designacdes comerciais sao
propriedade dos respetivos titulares.

0 presente manual foi elaborado com o maior cuidado. Contudo, nao
decorrem dele quaisquer direitos. A Tacx nao pode ser responsabilizada
por eventuais erros contidos neste manual ou pelas respetivas
consequéncias.

As alteracoes ou modificacdes que nao forem expressamente aprovadas pela
parte responsavel pela conformidade podem anular a autorizacdo dada ao
utilizador para operar o equipamento.

Conserve este manual e a embalagem para servir de referéncia
posteriormente. Para obter mais informacdes, va a support.garmin.com
ou tacx.com.

Dansk
Sikkerhed
Cyklens baghjul roterer med hgj hastighed, nar treeningsenheden er
i brug.

N&r der er tale om langvarig brug, kan indkapslingen omkring
traeningsenhedens bremse blive meget varm. For at undga mulig
personskade, lad altid bremsen kgle ned efter brug, for den bergres.
Fjern altid modstandsrullen fra baghjulet, nar treeningsenheden ikke
eribrug.

For at undgd mulig skade pa enheden, brems aldrig brat, nar der
treenes. Nar der bremses med baghjulet, fortsatter svinghjulet med
at rotere, hvilket kan forarsage ungdvendigt slid pa bremsecylinderen
og baghjulet.

Forkert brug og/eller vedligeholdelse af treeningsenheden annullerer
garantien.

For bedst mulige ydeevne og for at undga at opleve ubalance/
vibration, mens traeningsenheden bruges, undga at treeningsenheden
falder ned under monteringen.

For at undga beskadigelse af enheden, undgéd at adskille eller pa
anden made manipulere treningsenhedens modstandsenhed, da det
kan forarsage skade.

For bedst mulige ydelse, kontrollér regelmaessigt om metrikker og
bolte pa traeningsenheden er strammet ordentligt.

For at undga beskadigigelse af treeningsenheden og dens elektroniske
komponenter, brug ikke treeningsenheden i fugtige omrader, undga at
udszette traeeningsenheden for sved, fugt og kondens, og opbevar deni
et tgrt rum ved stuetemperatur.

For at undgd mulig personskade eller skade pa traeningsenheden,
bgr bgrn eller personer med nedsatte, fysiske, sensoriske eller
mentale evner eller mangel pa erfaring og viden ikke bruge denne
treeningsenhed uden ordentligt tilsyn.

Denne traeningsenhed bor ikke bruges til industrielle, kommercielle
eller medicinske formal. Den er kun egnet til personlig brug.

For at undgd mulig skade pa treeningsenheden, bgr den kun renggres
med en tgr klud og bgr ikke udseettes for renggringsmidler eller
slibemidler.

Sundhedsadvarsler
Kontakt din leege, for du pabegynder eller @ndrer pa et
traningsprogram.

Generel ansvarsfraskrivelse
Design og specifikationer kan aendres uden varsel.
© 2020 Garmin Ltd. eller dets datterselskaber
Garmin®, Garmin-logoet og Tacx® er varemaerker tilhgrende
Garmin Ltd. eller dets datterselskaber, registrereti USA og andre
lande. Andre varemaerker og handelsnavne er de, der tilhgrer deres

respektive ejere.

Denne manual er udarbejdet med omhu. Der kan dog ikke afledes
rettigheder. Tacx kan ikke patage sig noget ansvar for fejl i denne
manual eller konsekvenserne af disse.

Andringer eller modifikationer, der ikke udtrykkeligt er godkendt af
den part, der er ansvarlig for overholdelse, kan annullere brugerens
autorisation til at betjene udstyret.

Gem denne manual og emballagen til fremtidig brug. For mere
information, ga til support.garmin.com eller tacx.com.



Cesky

Bezpecnost

Zadni kolo bicyklu se pri pouzivani trenazéru otaci
velkou rychlosti.

Nicméne pri dlouhodobém a intenzivnim pouzivani se
mUze kryt v okoli brzdy velmi zahrat. Abyste predesli
moznému zranéni, nechte brzdu po pouziti vzdy
vychladnout, neZ se ji dotknete.

Pokud trenazér nepouzivate, vzdy odstrante odporovy
valec ze zadniho kola.

Abyste predesli moZznému poskozeni zarizeni, nikdy pri
tréninku nahle nebrzdéte. PFri zabrzdéni zadniho kola
pokracuje setrvacnik v otaceni, ¢imz mUGzZe dochazet

ke zbytecnému opotrebovani brzdového valce a zadni
pneumatiky.

PFinespravném pouzivani a/nebo pfi nespravném
provadeni udrzby propada zaruka.

Chcete-li dosahnout co nejlepSiho vykonu a vyvarovat se
nevyvazenosti/vibraci pri pouzivani trenazéru, zabrante
padu trenéru béhem montaze.

Aby nedoslo k poskozeni zafizeni, nerozebirejte ani jinak
nemanipulujte s odporovou jednotkou trenazeru, protoze
by to mohlo zpdsobit poskozen.

Pro co nejlepsi mozny vykon pravidelné kontrolujte
matice a Srouby na trenazéru, zda jsou radné utazeny.
Abyste predesli moznému poskozeni trenazéru a jeho
elektronickych soucasti, nepouzivejte jej ve vlhkych
oblastech, nevystavujte jej potu, vlhkosti ani kondenzaci
a skladujte jej v suchem prostredi pri pokojové teploté.
Déti nebo osoby s omezenou fyzickou, smyslovou nebo
mentalni schopnosti nebo nedostatkem zkusenosti

a znalosti by nemély tento trenazér pouzivat bez
radného dozoru, aby se predeslo moznému zranéni nebo
poskozeni trenazéru.

Tento trenazér by nemél byt pouZzivan pro primyslové,
obchodni nebo lékarské tcely. Je vhodny pouze pro
osobni pouZiti.

Aby se predeslo moznému poskozeni trenazéru,

je vhodné trenaZzér Cistit pouze suchym hadfikem

a nepouzivat Cistici rozpoustédla ani abraziva.

Zdravotni varovani

Pred zahajenim nebo zménou jakéhokoliv cvicebniho
programu se poradte se svym lékarem.

Obecné vylouceni odpovédnosti

Provedeni a specifikace se mohou bez upozornéni

zmeénit.

© 2020 Garmin Ltd. nebo jeji dcefiné spolecnosti
Garmin®, logo Garmin a Tacx® jsou ochranné
znamky spolecnosti Garmin Ltd. nebo jejich dcefinych
spolecnosti registrované v USA a dalSich zemich. Ostatni
ochranné znamky a obchodni ndzvy jsou ochranné
znadmky pFislusnych vlastnikd.

Tento navod byl vytvofen s naleZitou péci. Nelze z toho
vak vyvozovat 74dnd préva. Spole¢nost Tacx nemuZe
prijmout jakoukoliv odpovédnost za chyby v tomto
navodu nebo jejich nasledky.

Zmény nebo Upravy, které nebyly vyslovné schvaleny
stranou zodpovédnou za dodrZeni pfedpis(, mohou
zneplatnit opravnéni uzivatele k provozu zarizeni.
Tento navod a obal si uschovejte pro budouci pouziti.
DalSi informace naleznete na adrese support.garmin.
com nebo tacx.com.
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Si

Hrvatski

gurnosni

Straznji kotac¢ bicikla okreée se velikom brzinom tijekom
upotrebe trenazera.

Kada je izloZen dugoj upotrebi, kuéiste oko kocnice trenazera moze
postati jako vruce. Kako biste izbjegli eventualnu osobnu ozljedu,
uvijek pric¢ekajte da se ko¢nica ohladi prije nego Sto je dodirnete.
Uvijek uklonite valjak otpora sa straznjeg kotaca kada trenazer
nije u upotrebi.

Kako biste izbjegli moguce ostecenje uredaja, nikada nemojte
iznenadno kociti tijekom treninga. Prilikom ko¢enja straznjim kotacem
zamasnjak se nastavlja okretati $to moZze uzrokovati nepotrebno
trosenje cilindra kocnice i straznje gume.

Neispravna upotreba i/ili odrzavanje trenazera ponistit ¢e jamstvo.
Za najbolju mogucu izvedbu te kako biste izbjegli neuravnotezenost/
vibracije tijekom upotrebe trenazera, pazite da vam trenazer ne
ispadne tijekom sastavljanja.

Kako biste izbjegli moguce oStecenje uredaja, ne smijete rastavljati
ili na drugi nacin rukovati jedinicom za otpor trenazera jer to moze
izazvati oStecenje.

Za najbolju mogucu izvedbu, redovito provjeravajte pravilnu
zategnutost matica i vijaka na trenazeru.

Kako biste izbjegli moguce oStecenje trenazera i njegovih
elektronickih komponenti, nemojte trenazer upotrebljavati u vlaznim
prostorima, izlagati ga znoju, vlazi i kondenzaciji te ga skladistite u
suhoj prostoriji na sobnoj temperaturi.

Kako biste izbjegli mogucu osobnu ozljedu ili oStecenje trenazera,
djecaili osobe sa smanjenim fizickim, osjetilnim ili mentalnim
sposobnostima ili nedovoljnim iskustvom i znanjem ne smiju se
koristiti ovim trenazerom bez pravilnog nadzora.

Ovaj se trenazer ne smije upotrebljavati u industrijske, komercijalne ili
medicinske svrhe. Prikladan je samo za osobnu upotrebu.

Kako biste izbjegli mogucée oStecenje trenazZera, trenazer treba Cistiti
samo suhom krpom te ga se ne smije Cistiti otapalima za ¢iscenje ili
abrazivnim sredstvima.

Zdravstvena upozorenja

Prije no Sto zapocnete vjezbati po programu ili izmijenite taj program,
posavjetujte se sa svojim lijecnikom.

Opcenita ogranicenja od odgovornosti

Dizajn i specifikacije mogu se izmijeniti bez prethodne obavijesti.

© 2020 Garmin Ltd. ili podruznice tog drustva

Garmin®, logotip drustva Garmin i Tacx® zastitni su znakovi drustva
Garmin Ltd. ili njegovih podruznica registriranih u SAD-u i drugim
zemljama. Ostali zastitni znakovi i trgovacki nazivi su oni njihovih vlasnika.
Ovaj je prirucnik sastavljen pazljivo. Medutim, iz njega ne proizlaze

nikakva prava. Drustvo Tacx ne preuzima odgovornost za bilo kakve
pogreske u ovom prirucniku ili njihove posljedice.

Promjene iliizmjene koje nije izricito odobrila strana odgovorna

za postivanje pravila mogu ponistiti ovlastenje korisnika za
upravljanje opremom.

Cuvajte ovaj priru¢nik i ambalaZu za buduéu upotrebu. Zelite li saznati
vise informacija, posjetite stranice support.garmin.com ili tacx.com.
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0 niow TPoxd¢ ToU NOONAATOU NEPLOTPEPETAL PE PEYAAN TAXUTNTA 6TAV
XpNOlPonoLeiTal To NponovnTAPLO.

Kata tnv napatetapévn xpnaon, 1o nepiBAnpa yUpw ano 1o gpévo Tou
nponovntnpiou pnopei va anokTnoet NoAU uynAn Beppokpaoia. Mava
anoTpeYeTE EVOEXOUEVO TPAUPATLONO, HETA TN XPNON VO APAVETE NAvVTa
TO PPEVO VA KPUWOEL MPLY TO ayyiEeTe.

Na apatpeite navra tov KUALVOpo avTioTaong anod Tov niow Tpoxo 6Tav
eV xpnolponoleitat To NponovnTApLo.

la va ano@uUyeTe evdexopevn BAGBN TNG CUOKEUNG, PNV PPEVAPETE
noté anoétopa kata tnv nponovnon. Otav gppevapeTe Tov Niow TPOXO,
T0 BoAdv cuvexizel va NePLOTPEPETAL KAL QUTO Propel va NpokaAéoel
aokonn @Bopd oTov KUALVOPO TOU PPEVOU KAL GTO NiOW EAACTLKO.

H AavBaopévn xpnon n/kat GuvTAPNGN TOU MPOMOVNTNPLOU HMopEL va
NPOKAAECOUV aKUPWON TNG EYYUNONG.

la BEATLOTEG ENOOOELG KAL yLa va ano®UYETE palvopeva
avicopponiag/kpadacp®y Kata Tn Xpnon Tou nponovntnpiou,
NPOQUAAETE TO NPOMNOVNTAPLO ANO NTWOELG KATA Th GUVAPHOAOYNON.
[a va ano@UyeTe evdexopevn BAGBN TNG GUOKEUNG, pnv
anocuvappoAoyeite h enepBaivete pe GAAoug TpoNOUG O0TN povada
avtioTaong tou nponovntnpiou, kKaBa¢ pnopei va npokAnBei BAGBN.
Mo BEATIOTEG ENOOOELG, va EAEYXETE O€ TAKTLKN Baon av Ta na§uadia
Kat oL Bideg Tou NnponovnTnpiou €ival cwoTd OPLYHEVEG.
MavaanopUyeTe evéexopevn BAGBN Tou nponovnTnpiou Kat Twv
NAEKTPLKGOV EEAPTNUATWY TOU, UNV XPNOLHOMOLELTE TO MPOMOVNTAPLO OE
UYypoUG XWPOoUG Kat anopuUyeTe Tnv EkBeon Tou oe WOpwTa, oTayovidia
VEPOU KaL oupnUkvwon uypaciag. AnoBnkeUoTe To nponovnTApLO OE
€vav Enpo xwpo, oe Beppokpacia dwpatiou.

Mo va anopeuxBei evdexopevog Tpaupatiopog n BAGBn ato
nPOMNOVNTAPLO, Ta NAtdLa N ATOHA PE HELWHEVEG CWHATLKEG,
aloBnTNPLaKEG N VONTLKEG LKAVOTNTEG, N He EAAELYN Nelpag kat
yv@ong, 0ev NPENELVA XPNOLLMOMOLOUV TO MPOMOVNTAPLO XWPIG
KataAAnAn eniBAeyn.

AuTo To nponovnThplo Oev NPENEL VA XpNoLJonoLeiTat yla
Blopnxavikoug, EPNopLlkoug N LaTplkoug okonoug. Eivat katdAAnho
HOVO ylo NpooWNLKN XpAon.

o va anoguyeTe evdexopevn BAGBn ato nponovnTiplo, va 1o
kaBapizeTte povo pe oTeYVO Navi- dev npénetva ekTiBeTal oe OLAAUTIKA
N ano&eoTika kabBaploTika.

MpogldonotnoeLg OXETIKA HE TNV UYEia

EntkolvwvnoTe pe Tov yLlatpod oag npLv §EKLVNOETE N TPONOMOLNCETE
0onoLodnMoTe NPOYPAPHA AOKNONG.

levikég anoknpugelg

Ouoxedlaoetg kat oL npodlaypapeg evoexeTat va ahhagouv xwplig

npoetdonoinon.

© 2020 Garmin Ltd. n Buyatpikég Tng

Otenwvupieg Garmin® kat Tacx®, kabwg kat To AoyoTuno Garmin, eivat
epnopika onpata tng Garmin Ltd. n Buyatpikmv TnG, KaTaxwplopéva
oTLg HIMA kat og GAAeG xwpeG. AAAG EUNOPLKA ONPATA KAL EUMOPLKEG
€NWVUPIEG AVAKOUV 0TOUG aVTLOTOLXOUG OLKALOUXOUG TOUG.

To napov eyxelpidlo eTolpaoTnke pe npocoxn. 101000, OV NAPEXEL
kavéva dikaiwpa. H Tacx dev anodéxeTat kapia euBUvn yla onotadnnote
o(QAAPATa UNAPXOUV OTO EYXELPLOLO N yLa TLG ENNTWOELG TOUG.

AAANay€G h TpOMOMOLNOELG OLOMOLEG OEV €XOUV TN PNTH £yKPLON TOU
uneVUBUVOU CUPPOPPWONG EVIEXETAL VA €XOUV WG ANOTEAECHA aKUpwaON
TOU OLKALWHATOG XPAONG TOU €§0MALOHOU.

OuAaETe To Napov eyxelpidlo Kal Tn CUCKeUaoia yla HEANOVTLKN
avagopd. [ta neplocdtepeg nAnpopopieg, yetaBeire otn dteUBuvon
support.garmin.com n tacx.com.
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Roman

Siguranta

Roata din spate a bicicletei se roteste la viteza mare cand trainerul
este n uz.

Atunci cand produsul este supus utilizarii prelungite, carcasa din
jurul franei se poate incinge. Pentru a evita ranirea, lasati intotdeauna
lasati frana sd se raceasca inainte de a o atinge.

Tnléturati intotdeauna rola de rezistenta de pe roata din spate atunci
cand trainerul nu este utilizat.

Pentru a evita deteriorarea dispozitivului, nu franati niciodata brusc
cand va antrenati. Cand franati pe roata din spate, volanta se roteste
n continuare, ceea ce poate cauza uzura inutila a cilindrului de frana
sia pneului din spate.

Utilizarea si/sau intretinerea incorecta a trainerului va duce la
anularea garantiei.

Pentru cele mai bune performante si pentru evitarea dezechilibrului/
vibratiilor Tn timpul utilizarii trainerului, evitati cdderea trainerului in
timpul montarii.

Pentru a evita defectarea dispozitivului, nu dezasamblati si nu
manipulatiin alt mod unitatea de rezistentd a trainerului, deoarece
acest lucru ar putea cauza defectiuni.

Pentru cea mai buna functionare posibila, verificati periodic
strangerea piulitelor si suruburilor de pe trainer.

Pentru a evita defectarea trainerului sia componentelor electronice,
nu folositi trainerul in medii umede, evitati expunerea la transpiratie,
umiditate si condens si pdstrati trainerul intr-o incdpere uscats, la
temperatura camerei.

Pentru a evita ranirile sau deteriorarea trainerului, copiii sau
persoanele cu capacitati fizice, senzoriale sau mentale reduse sau
fara experienta si cunostinte nu ar trebui sa utilizeze trainerul fara o
supraveghere adecvata.

Acest trainer un trebuie folosit in scopuriindustriale, comerciale sau
medicale. Este adecvat numai utilizarii personale.

Pentru a evita deteriorarea trainerului, acest trebuie curdtat numai
cu o laveta uscata si nu trebuie expus la solventi sau agenti de
curatare abrazivi.

Avertismente privind sanatatea

Consultati-va cu medicul dvs. inainte de a incepe sau a modifica un
program de antrenamente.

Act de renuntare general

Designul si specificatiile se pot modifica fara notificare.

© 2020 Garmin Ltd. sau filialele societatii

Garmin®, sigla Garmin si Tacx® sunt marci comerciale ale Garmin
Ltd. sau filialelor inregistrate in S.U.A. si alte tari. Alte marci
comerciale si denumiri comerciale apartin detinatorilor in cauza.

Acest manual a fost realizat cu atentie. ins&, nu se pot deriva drepturi
pe baza acestuia. Tacx nu poate accepta raspunderea pentru eventuale
erori din acest manual sau pentru consecintele aferente.

Schimbarile sau modificarile neaprobate in mod explicit de partea
responsabila cu conformitatea poate retrage autorizarea utilizatorului
n ceea ce priveste folosirea echipamentului.

Pastrati acest manual si ambalajul pentru consultari ulterioare. Pentru
mai multe informatii, accesati support.garmin.com sau tacx.com.

Baha Indonesia

Keamanan

Roda belakang sepeda berputar pada kecepatan tinggi saat
menggunakan trainer.

Saat digunakan dalam waktu lama, selubung di sekitar rem trainer dapat
menjadi sangat panas. Untuk menghindari cedera badan, biarkan rem
untuk mendingin setelah digunakan sebelum Anda menyentuhnnya.
Selalu lepas roll hambatan dari roda belakang saat trainer tidak
digunakan.

Untuk menghindari kemungkinan kerusakan pada perangkat, jangan
mengerem dengan kasar saat berlatih. Ketika mengerem roda belakang,
roda gila terus berotasi yang dapat menyebabkan keausan yang tidak
perlu pada silinder rem dan roda belakang.

Penggunaan dan/atau perawatan yang salah pada trainer akan
menghanguskan garansi.

Untuk performa terbaik dan untuk menghindari ketidakseimbangan/
getaran ketika menggunakan trainer, jangan sampai menjatuhkan trainer
selama perakitan.

Untuk menghindari kerusakan pada perangkat, jangan bongkar atau
memanipulasi unit hambatan trainer karena dapat menyebabkan
kerusakan.

Untuk performa terbaik, periksa kekencangan mur dan baut pada trainer
secara teratur.

Untuk menghindari kerusakan pada trainer dan komponen elektriknya,
jangan gunakan trainer di tempat yang lembab, hindari mengekspos
trainer pada keringat, kelembaban, dan kondensasi, dan simpan trainer
diruang yang kering pada suhu kamar.

Untuk menghindari kemungkinan cedera badan atau kerusakan pada trainer,
anak-anak atau orang dengan keterbatasan fisik, sensorik, atau mental atau
kurang memiliki pengalaman dan pengetahuan tidak boleh menggunakan
trainerini tanpa pengawasan yang tepat.

Trainer ini tidak boleh digunakan untuk tujuan industrial, komersial, atau
medis. Trainer ini hanya sesuai untuk penggunaan pribadi.

Untuk menghindari kemungkinan kerusakan pada trainer, trainer harus
dibersihkan dengan kain kering dan jangan dipaparkan dengan larutan
pembersih atau abrasif.

Peringatan Kesehatan

Berkonsultasilah dengan dokter Anda sebelum memulai atau
mengubah program latihan apa pun.

Sanggahan Umum

Desain dan spesifikasi dapat berubah sewaktu-waktu tanpa
pemberitahuan.

© 2020 Garmin Ltd. atau anak perusahaannya

Garmin®, logo Garmin, dan Tacx® adalah merek dagang Garmin Ltd.
atau anak perusahaannya, yang terdaftar di AS dan negara lainnya.

Merek dagang dan nama dagang lainnya merupakan hak milik dari
pemiliknya masing-masing.

Buku panduan ini dibuat dengan hati-hati. Namun tidak ada hak yang
bisa diambil darinya. Tacx tidak bertanggung jawab atas kesalahan
apa pun dalam panduan ini atau konsekuensinya.

Perubahan atau modifikasi yang tidak disetujui secara tersurat oleh
pihak yang bertanggung jawab untuk kepatuhan dapat membatalkan
kewenangan pengguna untuk mengoperasikan peralatan ini.
Simpan buku panduan ini dan kemasannya sebagai rujukan di masa
mendatang. Untuk informasi selengkapnya, kunjungi support.garmin.
com atau tacx.com.

Slovensky

Bezpecnost
Zadné koleso bicykla sa pri pouzivani trenazéra otaca velkou rychlostou.
Pridlhom pouZivani sa méze kryt okolo brzdy trenazéra zohriat na velmi
vysokU teplotu. Aby ste predisli moZnému zraneniu, predtym, ako budete
na brzdu po pouZziti siahat, ju vZdy nechajte vychladnut.
Ak sa trenazér nepouziva, vzdy oddialte odporovy valec od zadného kolesa.
Aby ste predisli moznému poskodeniu zariadenia, nikdy pri tréningu
nebrzdite prili$ prudko. Prizabrzdeni zadného kolesa pokracuje zotrvaénik
v otacani, ¢im méZe dochadzat k zbytocnému opotrebovaniu valca brzdy a
zadnej pneumatiky.
Prinespravnom pouzivani a/alebo vykonavani Gdrzby trenazéra prestane
platit zaruka.
Aby ste dosiahli ¢o najlep$i vykon a aby ste predisli nerovnovahe/
vibraciam pocas pouzivania trenazéra, davajte pozor, aby trenazér pri
montazi nespadol.
Aby ste predisli moznému poskodeniu zariadenia, nerozoberajte ani
inak nemanipulujte s odporovou jednotkou trenazéra, pretoze by
mohlo dojst k poSkodeniu.
Aby ste dosiahli o najlepsi vykon, pravidelne kontrolujte matice a skrutky
na trenazéri, ¢i su spravne utiahnuté.
Aby ste predisli moznému poskodeniu trenazéra a jeho elektronickych
sucasti, nepouzivajte ho vo vlhkych priestoroch, nevystavujte ho
poteniu, vlhkosti a kondenzécii a uchovavajte ho v suchej miestnosti
priizbovej teplote.
Aby ste predisli mozZnému zraneniu oséb alebo poskodeniu trenazéra,
deti alebo osoby so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi
schopnostami alebo nedostatkom skisenosti a znalosti by nemali tento
trenaZér pouzivat bez riadneho dohladu.
Tento trenazér by sa nemal pouzivat na priemyselné, komerc¢né ani
zdravotnicke Ucely. Je vhodny iba na osobné poufZitie.
Aby sa predislo moznému poskodeniu trenazéra, trenazér by sa mal Cistit
iba suchou handri¢kou a nemal by sa vystavovat Cistiacim rozpustadlam
ani abrazivnym latkam.

Zdravotné varovania

Pred zacatim alebo Upravou akéhokolvek cvicebného programu sa
poradte s lekdrom.

VSeobecné odmietnutia zodpovednosti

Konstrukcie a technické (daje sa m6zu zmenit bez upozornenia.

© 2020 Garmin Ltd. alebo jej dcérskych spolo¢nosti

Garmin®, logo Garmin a Tacx® st ochranné znamky spolocnosti
Garmin Ltd. alebo jej dcérskych spolo¢nosti, registrované v USA
ainych krajinach. Ostatné ochranné znamky a obchodné nazvy st
majetkom prislusnych vlastnikov.

Tento navod bol vytvoreny s maximalnou starostlivostou. Nevyplyvajd

zneho vSak Ziadne pravne naroky. Spolocnost Tacx neprebera
zodpovednost za Ziadne chyby v tomto navode ani za ich nasledky.
Zmeny alebo Gpravy, ktoré nie st vyslovne schvalené stranou
zodpovednou za dodrZiavanie predpisov, by mohli viest k zruseniu
opravnenia pouzivatela na prevadzkovanie zariadenia.

Uchovajte tento ndvod a balenie, aby ste ho mali k dispozicii aj

v budtcnosti. Dal3ie informécie najdete na strankach support.garmin.
com alebo tacx.com.

Tiéng Anh
Su an toan
Banh sau cla xe dap quay véi téc d6 cao khi ban dang st dung may
tap luyén.

Khi st dung trong thdi gian dai, vd boc xung quanh phanh xe huén
luyén cé thé bi néng. D& trdnh nguy cd chdn thuong cé nhan, hay
luén dé phanh ngudi lai sau khi dung réi mdi cham vao.

Ludn thao cudn can ra khoi banh sau khi khong st dung may tap
luyén.

DE tranh nguy cd lam hdng thiét bi, khéng dugc phanh dét ngdt
trong khi tap luyén. Khi phanh banh sau, banh da sé tiép tuc quay.
Diéu nay cé thé lam mon xi lanh phanh va [6p sau.

Strdungva/hodc bao dudng may tap luyén khong diing cach sé lam mat
hiéu luc bao hanh.

Dé dat hiéu sudt t8t nhat c6 thé va tranh bi mat thang bang/rung khi
st dung may tap luyén, trdnh lam réi may tap luyén trong qua trinh
[&p rap.

DEé tranh nguy cd lam hdng thiét b, khéng thao rdi hodc diéu khién
bd phan can cia méy tap luyén bang tay vi lam nhu vay cé thé lam
hong thiét bi.

DE dat hiéu suat tot nhat cé thé, hdy thudng xuyén kiém tra cac dai
6¢va bu l6ng trén may tap luyén xem da chat hay chua.

DE tranh nguy cd lam hong may tap luyén va cac bd phéan dién ti
ctia may nay, khéng dung may & ngi am udt, tranh dé may tiép xtic
v3i mé hoi, d6 dm va hdi nudc ngung tu, déng thdi bao quan may
trong phong khé rdo & nhiét d6 phong.

DE tranh nguy cd chan thudng ca nhan hodc may tap bi hdong, tré em
hodc ngudi c6 nang luc thé chat, tinh than, gidc quan suy giam hay
thi€u kinh nghiém va kién thiic khong nén dung may tép luyén nay
néu khdng c6 su giam sat phu hgp.

Ban khdng nén dung may tap luyén nay dé phuc vu cho cdc muc
dich cdng nghiép, thudng mai hodcy té. Thiét bi nay chi pht hgp
cho sifdung ca nhan.

DE tranh nguy cd [am hong may tap luyén, chilau may tap luyén
bang vai khd va khdng dudc dé tiép xtc véi dung mdi tay rifa hodc
chatbao mon.

Canh béo stic khée ]
Tham khao y ki€n clia bac sTtrudc khi bat dau hodc stta déi bat ky
chudng trinh tap thé duc nao.

Tuyén bé ti chdi trach nhiém chung
Thiét ké va thdng sé k§ thuat c6 thé thay d6i ma khéng can bao
trudc.
© 2020 Garmin Ltd. hodc cac cong ty con clia Garmin Ltd.
Garmin®, logo cta Garmin va Tacx® la cac nhan hiéu ctia Garmin Ltd.
hodc céc congty con cia Garmin Ltd. da dang ky tai Hoa Ky va cac
qudc gia khac. Cac nhén hiéu va tén thudng mai khéc la clia cac chu

s& hiiu tudng Ung.

Hudng dan nay dugc viét can than. Tuy nhién, khéng ¢ quyén nao
c6 thé dugc phat sinh. Tacx khdng chiu trach nhiém phap ly cho bat
ky sai st nao trong hudng dan nay hodc hé qua cua céc sai st dod.
Nhiing su thay d6i hodc stia d6i khong do bén chiu trach nhiém tuan
tha phé duyét ré rang c6 thé khién ngudi dung bi mat quyén van
hanh thiét bi.

Gill hudng dan va bao bi nay dé tham khao trong tuong lai. Dé biét
thém théng tin, hdy truy cdp vao support.garmin.com hodc tacx.
com.

Slovincina

Varnost
Zadnje kolo kolesa se med uporabo trenazerja vrti z veliko hitrostjo.
Pri dolgotrajni uporabi se lahko ohiSje okrog zavor trenazerja moc¢no
segreje. Da se izognete morebitnim telesnim poskodbam, vedno
pocakajte, da se zavore po uporabi ohladijo, preden se jih dotaknete.
Uporovnivalj vedno odstranite z zadnjega kolesa, kadar trenazerja
ne uporabljate.
Da se izognete morebitnim poskodbam naprave, med vadbo nikoli ne
zavirajte sunkovito. Pri zaviranju zadnjega kolesa se vztrajnik vrti Se
naprej, zaradi ¢esar lahko pride do nepotrebne obrabe valja zavore in
zadnje pnevmatike.
Zaradi neustrezne uporabe in/ali vzdrZevanja trenaZerja garancija
ne bo veljavna.
Za najboljse delovanje in preprecitev neravnovesja/vibracij med uporabo
trenaZerja, se izogibajte padcem trenazerja med montazo.
Da se izognete morebitnim poskodbam naprave, ne razstavljajte ali
kako drugace spreminjajte uporovne enote trenazerja, saj lahko s tem
povzrocite Skodo.
Za najboljse delovanje redno preverjajte, ali so matice in vijaki na
trenaZerju tesno priviti.
Da se izognete morebitnim poskodbam trenazerja in njegovih
elektronskih komponent, trenaZerja ne uporabljajte v vlaznih prostorih,
trenaZerja ne izpostavljajte potu, vlagi in kondenzaciji ter ga shranjujte v
suhem prostoru pri sobni temperaturi.
Da se izognete morebitnim telesnim poskodbam ali poSkodbam
trenazerja, trenazerja brez ustreznega nadzora naj ne uporabljajo otroci
in osebe z zmanjSanimi fizicnimi, senzornimi ali psihi¢nimi sposobnostmi
ali pomanjkanjem izkusenj ali znanja.
Ta trenazer ni predviden za uporabo v industrijske, komercialne ali
zdravstvene namene. Primeren je samo za osebno uporabo.
Da se izognete morebitnim poskodbam trenazerja, trenazer Cistite
samo s suho krpo in ga ne izpostavljajte Cistilnim sredstvom ali
abrazivnim Cistilom.

Zdravstvena opozorila
Pred pri¢etkom vadbe ali spremembami vadbenega programa se
posvetujte s svojim zdravnikom.

Splosne izjave o omejitvi odgovornosti
Oblikovne zasnove in tehni¢ni podatki se lahko spremenijo brez
predhodnega obvestila.
© 2020 Garmin Ltd. ali njegove podruznice
Garmin®, logotip Garmin in Tacx® so blagovne znamke podjetja Garmin
Ltd. Ali njegovih podruznic, registriranih v ZDA ali drugih drzavah. Druge
blagovne znamke ali trgovska imena so last njihovih lastnikov.
Ta prirocnik je bil izdelan s skrbnostjo. Pridobiti ni mogoce nobenih

pravic. Tacx ne prevzema odgovornosti za morebitne napake vtem
priro¢niku ali njihove posledice.

Spremembe ali prilagoditve, ki jih odgovorna stranka ni izrecno odobrila,
lahko razveljavijo uporabnikovo dovoljenje za uporabo opreme.
Priro¢nik in embalazo shranite za morebitno uporabo v prihodnosti. Za
vec informacij obiscite support.garmin.com ali tacx.com.
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Polski

Bezpieczenstwo
Podczas uzytkowania trenazera tylne koto roweru obraca sie zduza
predkoscia.
W przypadku dtugotrwatego uzytkowania obudowa hamulca trenazera
moze by¢ bardzo goraca. Aby zapobiec potencjalnym obrazeniom przed
dotknieciem hamulca nalezy zawsze poczekac, az ostygnie.
Rolke oporowa nalezy odsuwac od tylnego kota zawsze, gdy trenazer nie
jest uzytkowany.
Nie wolno hamowac gwattownie podczas treningu, aby nie spowodowad
uszkodzenia urzadzenia. Podczas hamowania hamulcem tylnym koto
zamachowe nie przestaje sie obracaé, co moze powodowac niepotrzebne
zuzywanie sie sitownika hamujacego i tylnej opony.
Nieprawidtowe uzytkowanie i/lub konserwacja trenazera spowoduje
utrate gwarancji.
Nie upuszczad trenazera podczas montazu, aby zapewnic jego najlepsze
mozliwe dziatanie i unikna¢ utraty rownowagi lub powstawania drgan
podczas korzystania z niego.
Nie demontowa¢ mechanizmu oporowego ani ingerowac w niego, aby nie
doszto do uszkodzenia urzadzenia.
Nalezy regularnie sprawdzac dokrecenie nakretek i Srub w trenazerze,
aby zapewnic jego najlepsze mozliwe dziatanie.
Nie korzystac z trenazera w obszarach o wysokiej wilgotnosci, nie narazaé
go na kontakt z potem, wilgocia ani kondensacja oraz przechowywac
urzadzenie w suchym pomieszczeniu w temperaturze pokojowej, aby nie
dopusci¢ do uszkodzenia trenazera i jego elektroniki.
Dzieci i osoby o graniczonej sprawnosci fizycznej, sensorycznej lub
mentalnej, jak rowniez osoby nieposiadajace stosownej wiedzy lub
do$wiadczenia nie powinny korzystac z trenazera bez odpowiedniego
nadzoru, aby unikna¢ ewentualnych obrazen.
Trenazer nie jest przeznaczony do zastosowan przemystowych,
komercyjnych ani medycznych. Jest odpowiedni wytacznie do uzytku
osobistego.
Trenazer nalezy czyscic¢ wytacznie sucha Sciereczka. Nie stosowac
rozpuszczalnikéw ani ciernych $rodkéw czyszczacych, aby nie uszkodzi¢
urzadzenia.

Zdrowie
Przed rozpoczeciem lub zmiana programu ¢wiczen nalezy skonsultowaé
sie z lekarzem.

Noty
Projekt i dane techniczne moga ulega¢ zmianom bez powiadomienia.
© 2020 Garmin Ltd. lub spotki zalezne
Garmin®, logo Garmin i Tacx® stanowia znaki handlowe spétki Garmin
Ltd. lub jej spotek zaleznych majacych siedziby w Stanach Zjednoczonych i
innych krajach. Inne znaki i nazwy handlowe naleza do ich wtascicieli.

Niniejszy podrecznik zostat stworzony z nalezyta starannoscia. Jednak
nie moze stanowi¢ podstawy do zadnych roszczen. Firma Tacx nie ponosi
odpowiedzialnosci za zadne btedy zawarte w tym podreczniku aniich
konsekwencje.

Zmiany i modyfikacje, na ktére nie wyrazita zgody strona odpowiedzialna
za zgodnos$¢, moga uniewazni¢ prawo uzytkownika do korzystania z
urzadzenia.

Zachowac ten podrecznik i opakowanie na przysztos¢. Wiecej informacji
mozna znalez¢ pod adresem support.garmin.com lub tacx.com.





